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Wurzelstocke
im Garien?

Wir frasen Wurzelsticke aus
jedem Garten, Park oder Friedhof

Wurzelsticke ab- und ausfrasen!

e geringe Kosten

e kein Bagger

e kein Flurschaden

e jedes Gelande
Einfahrtsbreite nur 90 cm

e Spezialmaschinen frasen
in kurzer Zeit die Stocke weg

e unsere Maschinen verwandeln [hre
Whurzelstécke in Spane, die Sie im
Garten kompostieren oder als
Abdeckmaterial verwenden kinnen!

[ Toni's
Dienstleistungen

O ﬂ-d.. www.wurzeltoni.eu




Wurzelstock ade!

Wozu selbst plagen?

Waurzelstécke sind Sorgenkinder in jedem schon etwas il-
teren Garten. Abgestorbene Biume, jene, die man fillen
musste, weil sie zu grofl geworden sind oder einer neuen
Gestaltung weichen sollten: Was iiberirdisch wiéchst, be-
kommt man meist auch selbst ganz gut in den Griff. Aber
der Baumstumpf mit den groflen, zihen Wurzeln, die dem
Baum seine Standfestigkeit gaben?

P 1 T e TR

Schnell und praktisch

Wer einmal die Wurzelstockfrise von Toni in Aktion erlebt
hat, wird sich die Handarbeit nie mehr antun. Denn schon
nach kurzer Zeit gibt es nur noch einen kleinen Haufen
Holzspane, die man praktischerweise kompostieren oder als
Abdeckmaterial verwenden kann. Was im Boden bleibt ist
eine Fliche, kaum grofler als der Durchmesser des Wurzel-
stocks, auf der man mit etwas Humus frisches Gras siden oder
fiir eine neue Pflanzung nutzen kann.

Mit einer Einfahrtsbreite von nur 90 cm findet die Frase den
Weg in jeden Garten, Hanglagen sind auch kein Problem
und sie verursacht keine Flurschiden! Wozu also noch selbst
plagen, denn der Wurzeltoni ist alles, nur nicht teuer!

Baumabtragungen
und Baumpflege

Heckenschn-ei?'
Gartenpflege

Toni's Dienstleistungen
Tel. 0699 / 13 40 2400
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Markus Gunesch: “
“Leistbares
Wohnen fur alle!” *

Moderat Holding-Griinder
und Immobilienprofi im

grof3en Interview ...
Seite 14
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Moderat Wohnen  Gunesch Immobilien
GmbH GmbH



Herbst?
Freuen wir uns doch!

Der Herbst steht fiir Kiirbis,
Sturm und Maroni, bunte Blitter
und wohlig warme Sonnenstrah-
len ohne die Hitze und Schwii-
le des Sommers. Schulbeginn,
Erntedankfest, Kirtage und der
Staatsfeiertag sind zentrale Ter-
mine, um den Herbst zu feiern.
Gerade rund um den Erntedank
konnten wir auch feiern, dass
bereits weit iiber 70 % der impf-
fihigen Bevolkerung geimpft
sein wird - der Schritt dorthin
ist nur mehr ein kleiner. Mir ist
dieser Gedanke wesentlich sym-
pathischer als die Negativkeule
steigender Infektionszahlen und
irgendwo auf dem Globus auf-
poppender Mutationen.

Ich habe auch genug vom Geschimpfe dartiber, was die Imp-
fungen und Tests verwaltenden Behdrden und PolitikerInnen
schon wieder alles falsch machen: Es kann doch wirklich kein
g'standener Osterreicher glauben, dass eine Verwaltung, die
noch nie perfekt funktioniert hat, diese Perfektion ausgerech-
net rund um Corona aus dem Hut zaubert.

Selbst in der Natur ist nichts perfekt - einfach, weil das sehr
unékonomisch wire: Es ist immer alles genau so gut, dass es
mit ein wenig Spielraum nach oben und unten ausreichend gut
funktioniert. Und wenn wir uns den Stand der Impfungen an-
sehen, sind wir gar nicht so schlecht unterwegs wie immer alle
meinen!

Im Ubrigen freue ich mich mit dem ganzen Team dariiber,
dass unser Magazin ECHTLIFE seinen zehnten Geburtstag
feiern darf. Dafiir allen Beteiligten — also auch Ihnen, liebe
Leserinnen und Leser, herzlichen Dank! Genieflen Sie den
Herbst, bleiben Sie ein wenig achtsam und lassen Sie sich nach
Moglichkeit impfen! Es lohnt sich,

weif3 aus eigener Erfahrung
Thr Andreas Braunendal

Herausgeber:
styriaPRINT GmbH
Am Hartboden 33
8101 Gratkorn

Chefredakteur:
Andreas Braunendal
E. andreas.braunendal@echtlife.at

Redaktionsteam:
Helmuth Schwischay
Werner Gasser

Die nichste Ausgabe
erscheint am:
Mittwoch, 17.11.2021

Seite 4 | September 2021 | echt Life

Aus dem Inhalt

Ausgabe September 2021

|l mpressum

Layout und
Inseratengestaltung:
Gasser & Gasser
Medienagentur

E. werner@gasser.online
T. +43 664 /44 170 44

I: www.gasser.online

Inserate:

Helga Mellacher

T. +143(0) 664 /38 88 776

E: helga.mellacher@echtlife.at

Kontakt:
E: office@echtlife.at
I: www.echtlife.at

10 JAHRE echtLife
Jubilaum:

Stolz auf 10 Jahre!
Seite 6

POLITIK

Bildung? Die machen
wir jetzt selbst!

Seite 8

SATIRE

Skandal: Fusioniert
im Sommerloch!
Seite 18

BAUEN & WOHNEN
TOP Angebote
aus der Region
Seite 23 bis 28

KULTUR

Top-Events:

K3 Herbstklange 2021
Seite 31

EVENTS
OFLM-Erlebnistag ist
gelebte Volkskultur
Seite 32

GESUNDHEIT
Corona: Er ist wankel-
miitig, dieser Herbst!
Seite 36

Erscheinungsgebiet:
- Deutschfeistritz
- Gratkorn
- Gratwein-StraBengel
- Semriach
- St. Oswald b. P.
- Stattegg
- Peggau
- Ubelbach

Druck:

styriaPRINT GmbH

Am Hartboden 33, 8101 Gratkorn
T. +43(0) 3124 /290 90

E. print@styriaprint.at

. www.styria-print.com



_{T# TIssoT

POWERED BY NATURE
CRAFTED FOR YOU

Swiss Made van Tissot.

Die neue SMARTWATCH T-Touch
Connect Solar ist vor allem eines:
eine Uhr. Sie achtet die Privatsphdre,
ist interaktiv und autonom,

/ e N modern und von Dauer
y ¥ ~ sie ist Swiss Made von Tissot.
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Uhrendesigns voll auf ihre Kosten,

o denn die neue T-Touch Connect Solar
(e verkorpert beides in einem.

Feine Schweizer Uhrmacher-Kunst
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pDE

o
JUWELIER Goldschmiede [-Touc

TISSOT T - TOUCH CONNECT SOLAR ab 975,- € bei JOHANN . JUWELIER Goldschmiede | Brucker Str. 20, 8101 Gratkorn | Tel. +43 3124 22 320



Andreas Braunendal

Stolz auf 10 Jahre echtLife

Vor zehn Jahren erschien die erste Ausgabe unseres Magazins echtLife. Eigentlich war alles ganz anders gedacht.
Heute ist unser Magazin eines der raren Printmedien, die unabhingig von Interessensgruppen als kleine und
géanzlich private Printproduktion besteht. Immerhin schon seit zehn Jahren.

Rund zwei Jahre vor dem ersten Erscheinen
gab es ein konspiratives Treffen kulturaffi-
ner Menschen aus Gratwein und Juden-
dorf-Straflengel. Darunter einige Vertrete-
rinnen und Vertreter des Kulturvereins K3
mit Andreas Braunendal, der Gratweiner
Helmuth Schwischay als Veranstalter der
Kultur-Serie Kiirbis-Speck-Dackel, dazu
kulturaffine Freundinnen und Freunde.
Gemeinsam suchte man eine Losung fiir
einen Missstand: die kaum méogliche Uber-
windung der alten Gemeindegrenzen zur
Bekanntmachung von Kulturveranstaltun-
gen. Die damals geborene Idee: ein knapp
gehaltenes Kulturmagazin, das den be-
stehenden Gemeindezeitungen beigelegt
werden sollte. Um die Gemeinden ins Boot
zu holen brauchte es Kosten fiir Druck und
Beilage. So wurde Josef Prasser, damals Fi-
gentiimer der Druckerei Styriaprint, kon-
taktiert. Thm gefiel die Idee, dachte etwas
grofler und stellte uns Monate spiter die
Werbeagentur Gasser vor: Werner Gasser
war mit der Idee zu einer neuen Regio-
nalzeitung an ihn herangetreten. Prassers
Networking funktionierte: Unser Magazin
nahm konkrete Formen an.

Werner Gasser

»Die Werbung im echtLife-Magazin kommt sehr gut an.
Rund 800 Betriebe haben in den letzten 10 Jahren bei uns
Inserate geschaltet. Etwa 100 davon inserieren mindestens

einmal im Jahr im Magazin. Das gelingt nur in
Kombination mit interessanten Inhalten aus der
Region und der Welt. Unser Redaktionsteam mit Andreas
Braunendal an der Spitze schaftt das immer wieder
und darauf sind wir stolz!*

JEGG Life

Ungefahr zur gleichen Zeit wurde der Ge-
meindeverbund Judendorf-Eisbach-Grat-
wein-Gratkorn, kurz JEGG von der Politik
ins Leben gerufen. JEGG LIFE damit der
perfekte Name fiir ein Magazin, das eben-
falls im Zeichen der Kooperation abseits
alter Gemeindegrenzen stand. Sepp Pras-
ser druckte und verteilte verlustreich, aber
aus Uberzeugung, wir schrieben kostenlos.
Alle wussten: Ein Magazin aufzubauen,
braucht einen langen Atem. Der reichte
immerhin so lange, bis Helga Mellacher als
Anzeigenverkiuferin zum Team stiefd und
Verluste deutlich minimierte.

Mit der Gemeindefusion 2015 hatte die
JEGG-Region ausgedient, wir rangen uns
zur Namensinderung auf echtLife durch:
Wir wollten nicht weiter ein Konstrukt im
Namen fiihren, das politisch bedeutungslos
geworden war. 2016 verkaufte Josef Prasser
die Druckerei Styriaprint an die Briider
Matthius und Maximilian Salzer. Matthéus
tibernahm auch die Herausgeberschaft, die
mit seinem Riickzug im Jahr 2020 an die
Druckerei selbst {iberging.

Gemeinsam schafften wir das nicht zu Er-
wartende: Das Magazin bilanziert mit einer
»schwarzen Null, kostenlos arbeiten muss
keiner mehr. Wir erweiterten unser Er-
scheinungsgebiet im Laufe der Jahre um
zusatzliche Gemeinden im Norden von
Graz, wagten auch den Sprung nach An-
dritz, den wir 2020 um in Corona-Zeiten
Kosten zu sparen wieder zuriicknahmen.

Unser Credo

Von Beginn an war es unser Credo, Scho-
nes, Spannendes, Interessantes aus unse-
rer Region vorzustellen und bekannter zu
machen. Wir wollten und wollen Lesestoft
bieten, der dazu beitrégt, sich in unserer
Region heimisch und wohlzufithlen. Nur
der alltaglichen parteipolitischen Ebene
der Kommunalpolitik wollten und wollen
wir nicht allzu viel Platz einrdumen: Po-
lit-Streit wogt tagesaktuell. Ein Magazin,
das alle drei Monate erscheint, ist dafiir die
falsche Plattform. Den dringend erforder-
lichen demokratischen Diskurs auf kom-
munalpolitischer Ebene {iberlassen wir den
Kolleginnen und Kollegen der Tages- und
Wochenzeitungen.

Helmuth Schwischay

Jux wip
1ol

»Als ehemaliger Lehrer am BG Rein habe ich zu
vielen meiner ehemaligen Schiilerinnen und Schiilern einen
personlichen Zugang. Es macht grofie Freude zu sehen,
wie sich junge Menschen entwickeln und zu erzéhlen,
was aus ihnen geworden ist und wie sie ihre
Umgebung mitgestalten. So entstehen lesenswerte
Geschichten aus unserem Erscheinungsgebiet
und darauf bin ich stolz!“

Ausgabe rébrunr 2019

Leben & mehr ayg
:.u-u?‘.fr,,hm, :
e idd
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Helmuth Schwischay unterwegs

ATHIOPIEN

Spendenkonto

Bereits in der ersten Ausgabe: Reisen ...

it Schischy

Mag. RICHARD KUNZ

Natur ...

Helga Mellacher

,,Es freut mich, mit so vielen Kunden zusammen-
zuarbeiten, von denen viele im Laufe der Jahre zu echten
Stammkunden geworden sind. Gerade sie schalten
immer wieder, weil Sie unser Magazin als Teil der
regionalen Vielfalt gerne unterstiitzen. Uber diese enge
Verbindung zwischen der regionalen Wirtschaft unserem
echtLife-Magazin freue ich mich besonders.
Darauf bin ich stolz!“

:‘ 222018

=icturibalio Hitsargices
15 Janre Nordwanyg
00122008

ichenhalie Hitzencor
Oberkratner Woihngcny
Ay
22122018

20 Jahre

Juwelier Johann

Tickets:

+45 695 / 104 30,
Oncke s

JOHANN

R YR L |

Auf den Spuren von

Begeisterung schlagt ~ Stift Rein

Wellen als Kulturtrager

Kultur ...

Unser Dank ... ein Magazin ist ein wackeliges Ding, das
von vielen Kriften aufrecht gehalten wird: IThnen allen gilt
gleichermafien unser Dank, ganz ohne Reihung, denn alle sind
sie unverzichtbar fiir unseren Bestand:

o Unsere Leserinnen und Leser, iiber deren hiufige Riickmel-
dungen wir uns besonders freuen.

o Unsere Inserentinnen und Inserenten, denn ,,ohne Geld ka
Musi“ — wir hoffen, im Gegenzug ausreichend Werbewert zu ge-
nerieren.

o Das Team unseres Herausgebers, der Druckerei Styriaprint,
das weit mehr leistet als hervorragend zu drucken - auch die
komplette Abwicklung des Rechnungswesens liegt in ihrer Hand.

« Die Zeitung ,Woche Graz Umgebung Nord* ist fiir uns mehr
als Mitbewerb, obliegt ihr doch auch die punktgenaue Verteilung
unseres Magazins.

« Dann wiren da noch eine ganze Reihe an Autorinnen und Au-
toren, die im Laufe der zehn Jahre Lesestoff geliefert hatten: Etwa
der Andritzer Aktivbiirger Erich Cagran, Jungautor Dominik
Rath, die Kreative Marion Fabianek, {iber Jahre hinweg Pater Mar-
tin, langst Prior des Stiftes Rein, der Reiner Manfred Wusser, die
Urgesteine Helmuth Schwischay und Andreas Braunendal.

o Unserer Helga Mellacher die unermiidlich nach neuen Inse-
renten sucht und der Firma Gasser, die Inserentenwiinsche so
gut wie moglich umsetzt und fiir eine hochstmogliche Werbe-
wirkung sorgt. Denn nur mit zufriedenen Werbekunden kann
ein unabhingiges Magazin auf Dauer (iiber)leben.

tu Antlit; x;:e ‘1 e
i uhd Dip), Klangp i, a_qa.gi’ntﬁmmm
immgabel:Master Nicole iahlhafer—.
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Bildung? Die machen wir jetzt selbst!

Dr. Gernot Papst ist Jurist, Betriebsratsvorsitzender in der AUVA Graz und als Gemeinderat Obmann
des Ausschusses fiir Jugend, Sport und Bildung in Gratwein-Straflengel. Unter seiner Agide wird gerade
ein umfassendes und sehr engagiertes Bildungsprogramm umgesetzt.

Gernot, Bildung ist ein Bereich,

der im Wesentlichen in der
Verantwortung des Staates liegt.

Warum engagierst Du Dich fiir dieses
Thema so sehr auf Gemeindeebene?
Gernot Papst: Weil ich den Eindruck
habe, dass unser Bildungssystem in seinen
Grundlagen die heutigen Anforderungen
nicht bewiltigen kann, aber offensichtlich
nicht reformierbar erscheint. Also muss
man von auflen aktiv werden. Ein Beispiel:
Die Wirtschaft hat einen stetig wachsen-
den Bedarf an Fachkriften vom Handwerk
tiber technische Berufe bis zur Pflege. Tat-
sichlich steigt aber der Anteil an Schul-
abgingern, die nicht einmal flielend lesen
und schreiben konnen. So hat Corona uns
wieder einmal deutlich vorgefithrt, wie
sehr der Schulerfolg von der Unterstiitzung
durch die Eltern abhingig ist. Das ist doch
auch kein Zustand, dass die Schule die El-
tern braucht, die selbst bildungsnahe sind,
zusitzlich viel Zeit haben, um den Job der
Schule zu machen oder eben genug Geld,
um das durch Nachhilfe zu ersetzen. Ich
habe das als Schiiler selbst in Anspruch ge-
nommen und weif$ daher, wie wichtig, aber
eben auch wie teuer das ist.

Die von Dir initiierte

Bildungsinitiative umfasst sechs

sehr unterschiedliche Bereiche ...

Gernot Papst: Bevor wir auf diese Bereiche
eingehen, ist mir eines wichtig: Das ganze
Paket funktioniert, weil ich auf ein super
Team bauen kann. Mit Bernadette Uhl, An-
gelika Sindlhofer und Heike Steinwender
sowie den Teams des ClickIn und des Ge-
nerationenhauses stehen Expertinnen und
Experten hinter mir, denen Politik weitge-
hend egal ist. Gemeinsam wollen wir ein-
zig und allein Angebote schaffen, die auch
etwas weiterbringen.

BILDUNGSANGEBOTE

DER GEMEINDE

Gernot Papst

Andreas Braunendal

Bleiben wir gleich

beim Thema Nachhilfe ...

Gernot Papst: ... das sind gleich drei The-
men. Das wesentlichste sind wohl unsere
Lernhilfe-Gutscheine. Damit Nachhilfe
leistbar ist, wird sie mit diesen Gutscheinen
gefordert. Wir férdern bis zu zwolf Lernbe-
treuungseinheiten pro Schuljahr und Schii-
ler. Die Unterstiitzung betréigt je nach Ein-
kommen zwischen zehn und dreiflig Euro
pro Einheit. In den Genuss der Férderung
kommen alle Gratwein-Stralengler Fa-
milien, deren Einkommen unter 3.200,93
Euro liegt.

Wo kann man diese Gutscheine einlésen?
Gernot Papst: Bei allen offiziell regist-
rierten Lernbetreuungseinrichtungen in
der Gemeinde. Zusitzlich zu den privaten
Nachhilfestunden haben wir noch einen
ganzen Lernhilfekatalog mit Angeboten
fir Kleingruppen aufgebaut, der nach
Schulstufen, Schulfichern und dhnlichem
geordnet ist. Ganz wichtig ist aber auch
die kostenlose Lernberatungsstelle ab dem
Kindergartenalter. Denn wenn es beim
Lernen hapert, sollte man zuerst iiber die
Ursachen reden.

Neben den Hilfestellungen bei
Schulproblemen setzt Du aber auch

auf die Forderung von Leistungen und
Begabungen. Warum eigentlich?

Gernot Papst: Mir geht es um Motivation
und Belohnung. Wenn wir absolvierte Ab-
schliisse belohnen, egal ob akademische
oder berufsspezifische Arbeiten, dann ist
das eine Anerkennung fiir die, die sich an-
gestrengt haben und fiir alle anderen ein Si-
gnal, dass Leistung Wertschitzung erfihrt.
Wir wissen natiirlich auch, dass es Men-
schen mit Talenten gibt, dass diese Talen-
te aber nur eine Grundlage sind, die man

Exzellenz- und
Begabten-
forderung
Lernhilfe
Gutscheine

GRATWEIN-STRABENGEL

Auszeichnung ‘o * = ’ Lern
v " beratungs
T o 1 stelle
Y <o AKADEMIE

Kontakt: ’g’f‘

info@generationenhaus.cc Gratwein-StraRengel @B™a temhifes

katalog

0676 86 63 24 56 Generationenhaus WWW.GRATWEIN-STRASSENGEL GV.AT

WWW.GENERATIONENHAUS.CC
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trainieren muss. Auch das kann sich nicht jede Familie leisten,
daher unterstiitzen wir auch hier mit konkreten Férderungen.

Neben diesem groflen Angebotspensum fiir Kinder Jugendliche:
Hat die Gemeinde auch etwas fiir Erwachsene zu bieten?

Gernot Papst: Selbstverstidndlich, hier ist eine eigene Bildungsaka-
demie im Aufbau. Vortrdge, Workshops und Vieles mehr stehen
hier im Fokus.

Lieber Gernot, herzlichen Dank fiir das Gesprich und viel
Erfolg mit diesem grofen Projekt. Als Abschlieflende Frage:

Wo findet man die Detailinformationen zu diesen Angeboten?
Gernot Papst: Wir finalisieren gerade eine Broschiire, die dann an
jeden Haushalt in der Gemeinde geht und natiirlich auch online
auf den Webseiten der Gemeinde und des Generationenhauses ab-

rufbar sein wird.

Gernot Papst, Heike Steinweher,
Angelika Sindlhofer und Bernadette Uhl

Werbung

Digitale
Speisekarte

Die besten Burger & Fries !
Fast Lane Lunch

Mo-Fr

- 12-14 Uhr - €7,90

Bahnhofplatz 3
8112 Gratwein-StraBengel
clickclack.at / office@clickelack.at
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Der ,neue” Alte Markt ist fertig!

In Ubelbach finden die ,,Pre-opening-Tage“ vom 16. bis 18. September

. e 1s . . . . Helmuth Schwischay
mit Schmankerln der ortlichen Geschiftsleute und einem Gewinnspiel statt!

Ab sofort darf in Ubelbach ziinftig gefeiert werden. Von Donnerstag bis ein-
schliefflich Samstag dieser Woche wird die Fertigstellung des ,,neuen® Alten
Marktes von der Gemeinde, ihren BiirgerInnen und den Marktkaufleuten
gebithrend gefeiert. Tolle Er6ffnungsangebote der Gewerbetreibenden und
ein Gewinnspiel sind die ,,Zutaten®, die auf die Besucher warten.

BGM. Windisch nach Beendigung der Umbauphase: ,,Ich als Biirgermeister
bin mit dem Endergebnis sehr zufrieden. Wir sind zu 100% sowohl im Zeit-
wie auch im Kostenrahmen geblieben. Ich bedanke mich nochmals ganz
herzlich bei allen betroffenen Anrainern und allen Markbesuchern fiir das
Verstdndnis und die Geduld, die sie fiir dieses aufwédndige Vorhaben auf-
gebracht haben.“

Bei den Pre-Opening-Tagen im Mittelpunkt stehen die Gewerbetreibenden
und Gaststatten im Alten Markt. Gerade diese Betriebe hatten es wihrend
der Bauphase besonders schwer und es ist ihnen Gratulation und Respekt
auszusprechen, wie gut sie iiber diese anstrengende Zeit gekommen sind.
Weil die KundInnen aber auch wihrend des Umbaus ,,Ihren Betrieben die
Treue gehalten haben, bedanken sich diese nun mit kleinen Aufmerksam-
keiten und diversen Sonderangeboten.

Besucherinnen und Besucher, die mit dem Auto kommen, werden gebeten,
die geltende Parkordnung zu beachten, damit Fuflginger den ihnen zuge-
dachten Bereich optimal nutzen kénnen. Danke fiir die Riicksichtnahme!

Die groRartige Leistung wird vom 16. bis 18.9. gebiihrend gefeiert:
Bgm. Ing. Markus Windisch am Balkon des Ubelbacher Gemeindeamts

Steiermdrkische

SPARKASSE S P
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So funktioniert Distance Learning!

Corona werden wir wohl nicht los, Schiiler und Studenten das Distance Learning auch nicht - wenn auch aus einem
anderen Grund: Es hat einfach viele zu viele Vorteile, um nicht dauerhafter Bestandteil des Lernens zu bleiben.
Wichtige Voraussetzung: die richtige Technik und die passende Umgebung zum Lernen miissen her!

Bernadette Uhl und Angelika Sindlhofer,
gemeinsam das Team SIU, sind zwei Nach-
hilfelehrerinnen in  Gratwein-Straflen-
gel, die gerne und gut zusammenarbeiten.
Das besondere an ihnen: Thre umfassende
Erfahrung mit dem Distance-Learning.
»Das ergab sich aus klassischer Nachhilfe
fiir Schiilerinnen und Schiiler am Grazer
GIBS. An dieser internationalen, zweispra-
chigen Schule gab es immer wieder Kinder
und Jugendliche, die es mit ihren Eltern
nach Kanada, Australien, Hongkong ...
verschlug: Daraus resultieren inzwischen
elf Jahre Erfahrung mit Distance-Learning
und Erfahrungsaustausch im Team.

Welche Technik ist gefragt?

Fiir die Schiilerinnen und Schiiler geniigen
erstens ein Internetzugang und zweitens
ein Smartphone ab der 2. Generation. Mehr
als ein gebrauchtes Gerit, das um rund 50
Euro zu haben ist, muss es nicht sein. Eine
Alternative wire ein Tablet mit Schreibstift,
zu haben ab rund 300 Euro. Ist ein Laptop
oder ein Stand-PC mit Internetanbindung
verfiigbar, wiren Kamera und Mikro gut
— das léasst sich aber auch mit dem Smart-
phone parallel zum PC 16sen.

An Software braucht es Skype, Zoom,
Teams bzw. Whatsapp. Jedes Programm
hat seine Macken, Vor- und Nachteile -

damit miissen sich aber die Lehrpersonen
auseinandersetzen, nicht die Schiler. An-
gelika Sindlhofer: ,Mangelnde Kenntnisse
im Umgang mit den verschiedenen Soft-
ware-Produkten an den Schulen ist oft ein
Problem. Wir haben uns damit so intensiv
beschaftigt, dass wir auftretende Proble-
me schnell 16sen und vor allem die Eltern
und Schiiler rasch einschulen konnen. Wir
machen das vor der ersten Lerneinheit als
kostenloses Service.“ Grundsitzlich ist
das Distance-Learning so einfach, dass es
ab dem Volksschuleinstieg ausgezeichnet
funktioniert.

Die perfekte Lernumgebung

Bernadette Uhl plddiert fir eine realisti-
sche Sichtweise: Auch Schulklassen sind
laut und voll von Ablenkungen. Kinder
und Jugendliche sind multitasking-fahig
und brauchen keinen abgeschotteten Lern-
bereich. Was tatsichlich nétig wire, ist ein
Wohlfiihlbereich. Ob am oder unter dem
Schreibtisch, am Boden, im Bett oder im
Garten: Sie sollen lernen wo sie wollen
und wenn im Hintergrund andere Kinder
spielen ist es auch egal, denn die Kopthérer
kapseln ausreichend ab.

Das widerspricht zwar allen Vorstellungen
davon, dass man Lernen und Schulaufga-
ben machen mit der entsprechenden ,, Ar-

Werbung

beitsmoral“ absolviert miisste. Aber: Das
ist Padagogik von vorgestern. Je wohler
sich die Kinder fithlen, desto besser funk-
tionieren Lern- und Nachhilfe ebenso wie
selbststandiges Lernen.

Wann beginnen mit Lern- od. Nachhilfe?

... nicht zu frith und nicht zu spét. Grund-
satzlich konnen Spezialistinnen wie Berna-
dette Uhl und Angelika Sindlhofer den Se-
mesterstoff eines Fachs in wenigen Wochen
vermitteln. Abgesehen davon sollte es nicht
das Ziel sein, Kinder permanent zu betreu-
en, das ist teuer und nur in seltenen Fallen
notig: Sie miissen lernen selbst zu lernen,
sich zu motivieren und vor allem an sich

selbst zu glauben.
Andreas Braunendal

Mag. Dr. Regina Schedlberger
LL.M. (Tiibingen)

Rechtsanwaltin
Verteidigerin in Strafsachen

Andritzer Reichsstrafie 42, 8045 Graz
Tel: 0316 / 69 51 00

Fax: 0316 / 69 51 009

E-Mail: office@schedlberger.com
Internet: www.schedlberger.com
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Werbung

Internationale Ronaldo Ull-Challenge 202

Der Ronaldo-Cup ist eines der wichtigsten Nachwuchsturniere der Steiermark.

Zum wiederholten Mal veranstaltet vom SV Gratwein-Straflengel unter der Feder-
fithrung von Gernot Gossler und Mario Hirt nahmen am 28. August in der RED ZAC
Kogler Arena acht Ull-Manschaften aus Osterreich, Slowenien und Kroatien teil.

Abwechslungsreiche Sommerbetreuung
in Gratwein-Strallengel

Nach Lockdowns und mit den Eltern statt in der Schule zu lernen war die Sehnsucht
von Kindern und Jugendlichen nach sportlichen, kreativen und erlebnisreichen

T \eues aus der Reglon

Ferienwochen grof3.

Wie in den letzten Jahren wurde in Grat-
wein-StrafSengel auch diesen Sommer ein
vielfaltiges und kostenglinstiges Sommer-
betreuungsprogramm fiir Kinder und Ju-
gendliche auf die Beine gestellt. Gemein-
sam mit Vereinen, privaten Anbietern und
Institutionen der Gemeinde schuf man ein
vielfiltiges Angebot, das von Musikwo-
chen iiber Ferien am Bauernhof bis hin zu
sportlichen Aktivitaten reichte. Der Markt-
gemeinde war es ein Anliegen, den Eltern
sowohl finanzielle Unterstiitzung (€ 15,00
pro Woche/Kind) fiir die Sommerferien-

betreuung zu bieten als auch geniigend Be-
treuungsplitze fiir die gesamte Ferienzeit
zu sichern. Auf Initiative von Gernot Papst,
Obmann des Fachausschusses fiir Jugend,
Bildung und Sport und Yasemin Cetin, Ge-
meinderdtin und Ausschussmitglied und
in Kooperation mit ,,ELVER - Elementar-
padagogik Verband Steiermark® konnten
sich auch Kinder zwischen 7 und 14 Jahren
in den Raumlichkeiten der Volksschule Ju-
dendorf-Stralengel beim Basteln, Kochen
und Spielen austoben.

Von 2-Meter-Palmen bis

grofe , Rote Ahorn* ist alles dabei.
Lieferung oder Abholung jederzeit moglich!
Anfragen bzw. Bestellungen: Tel. [ E-Mail

ZEIL

DIE BAUMSC
zeilerpflanzen.:

m

s

ULE

L

Zeiler

Pflanzen-Mietservice

fiir Veranstaltungen aller Art

des

Die Ull SV Gratwein-Straflen-
gel durfte sich iber Siege gegen Admi-
ra und die beiden slowenischen Teams

von NK Donzale und NS Mura freuen.

PulverwerkstraBe, Zitoll | 8121 Deutschfeistritz, Tel. +43 3127 41 981
. E-Mail: info@zeilerpflanzen.com, www.zeilerpflanzen.com
—  Offnungszeiten: Montag-Freitag: 8.00-12.00 und 14.00-17.00 Uhr
- Samstag: 9.00-12.00 Uhr
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Gratkorn: Mehr als ein Schulzentrum

Mit dem Spatenstich zum Neubau der Volksschule in Gratkorn am 6. August 2021 wurde mehr als nur der Neubau
einer Schule begonnen: In Gratkorn entsteht ein Campus fiir Kinder und Jugendliche, der mit kurzen Wegen und viel
Griin von der Krabbelstube bis zum Ende der Schulpflicht einen eigenen Erlebnisraum schaftt.

(v. 1) Gemeindekassier Bauer, Landtagsabgeordneter Pokorn, Landesratin Kampus, Blirgermeister Weber, Landesratin Bogner-

Strauf}, Vizebiirgermeister Feldgrill und Gemeindevorstandsmitglied Sartor beim Spatenstich zur neuen Gratkorner Volksschule

Diesem Spatenstich gingen viele Sorgen vo-
raus: Da war der Widerstand der Griinen
im Gemeinderat, Corona als Bremse fiir
verwaltungstechnische Abldufe und zum
Schluss Frage, wie sehr die Kostensteige-
rungen im Bau- und Baunebengewerbe
auf das Projekt durchlagen wiirden. Doch
die Baukosten liegen noch immer im ge-
planten Rahmen, die Verfahren sind abge-
schlossen und auch eine Beschwerde beim
Landesverwaltungsgerichtshof - hier ging
es um die Durchfithrung der Volksbefra-
gung — wurde abgewiesen.

Wenn Grofles entsteht

Das neue Volksschulgebdude entsteht
in unmittelbarer Ndhe zur Musik- und
Kunstschule, zur Mittelschule, dem Poly,

e gl o4 o

zu Sporthalle, Schwimmbad und Jugend-
zentrum. Das dreigeschossige Gebdude,
Fertigstellung im Schuljahr 2023/24, wird
Platz fiir 16 Klassen bieten. Moderne
Schulbauten gehen in ihrer Raum- und
Funktionsgliederung auf die Bediirfnisse
der Schiilerinnen und Schiiler wihrend der
Unterrichts- ebenso wie wihrend der Zeit
der Nachmittagsbetreuung ein. Auch die
Volksschule ist von Architekt Erich Wurz-
rainer in Clustern geplant: Diese Cluster
sind kleine Einheiten, die in sich funktio-

nal schliissig sind und in denen sich auch
die Jiilngeren schnell zurechtfinden und ge-
borgen fithlen. Im Laufe des Alterwerdens
wichst der Bereich, den die Kinder fiir sich
erobern, bis sie als Jugendliche den ganzen
,Campus" fiir sich erobert haben.

Mit der neuen, in den Bildungscampus
integrierten Volksschule ist Gratkorn
zukunftsfit, vor allem in Bezug auf das
mittelfristig zu erwartende Bevolkerungs-
wachstum.
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Sporthalle

Hallenbad

Im neuen Betreuungs- und
Bildungs-CAMPUS ist alles
fuBlldufig erreichbar:

Von Krabbelstube,
Kindergarten, Volksschule,

n Mittelschule, PTS,
Musikschule, Sporthalle,
Hallenbad bis zum
Jugendzentrum wird alles
zentral vereint.




Werbung

GRATKORN | ALLE PROJEKTE AUF DEM WEG SPO

Vizebiirgermeister Ausschussvorsitzender <4 £ ' Gemeindekassier

Michael Feldgrill zum . fiir Wirtschaft & Betriebe , e e - St und Kulturreferent
Hochwasserschutz Dult:  * GR David Kalcher: o Biirgermeister Helmut Weber: | Giinther Bauer:
»Planungen abgeschlossen, - ,,Drei-Gemeinden-Gutscheine ' . ,Der Neubau der Volksschule Gratkorn | ,,Trotz Corona und vieler
alle Grundstiicke angekauft, = umgesetzt. Die Kaufkraft %1 e gestartet. Trotz Coronakeine 1« Investitionen sind unsere
o Probebohrungen 2 bleibt vermehrt im Ort. ?" wesentliche Kostensteigerung durch kluge | Finanzen stabil. Kulturveran- :Tn"
2 abgeschlossen. w Die Gratkorner Betriebe -_1'” Verhandlungen. Unser neues Schulzentrum staltungen starten wieder und %l
Ll Das wichtige Projekt steht : werden durch verschiedene { entsteht: Ein groBer Schritt filr die Zukunft & _‘ Férderungen fiir unsere Vereine Z’
P kurzvor der Umsetzung. ¥ Projekte unterstiitzt. 1 unserer Kinder und Jugend. E; wurden beschlossen. i
Wir halten, e Wir halten, Wir halten, %‘ﬂ Wir halten,
was wir versprechen!” N was wir versprechen!” & was wir versprechen!”

was wir versprechen!”

Denken Sie an Ihre Lieben

und schenken Sie ein Stiick Heimat!
Wir befullen Inren Geschenkskorb

oder Geschenkskarton ganz nach [hren
Wuinschen mit kostlichen Produkten aus
unserer Region. Bestellungen nehmen wir

telefonisch oder direkt im Bauernladen an. w ' . '
Entdecken Sie die Welt der Weine!
WEIN daheim
[hre personliche Weinverkostung
g 5

o * ¢ 9

DER BAUERNHOF

HARRYS
Wir bitten um telefonische " =

Vorbestellung & Terminvereinbarung \,\.f‘ I—[ N & (—. E N LI S S
N unter 0312373267 i - ”_

www.banernhofkoenig.at Harry Suppan
+43 664 8753960
8101 Gratkorn, Grazer Strafle 21
suppan@harrys-wein-genuss.at | www.harrys-wein-genuss.at

i
oer SICHERE

BAUERNHOF

Ein fiir Sie zusammengestellter

GENUSSkorb

macht je Fest zum Genuss-Fest!

[l

REGIONAL
VEREDELT

Schule am "

Bauernhof

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag: 6.00 bis 18.00 Uhr
Samstag: 06.00 bis 13.00 Uhr Rindﬂe\i;fh | S?Ilw:ne.ﬂ:isily Gri’ilspefiaritiit:n LSeIchﬂeis:h

Tel. 0650 / 220 13 84 irste | Aufstriche | Suppenspeisen | Backwaren

g iy Aufschnittplatten | Kernél | Honig | Bohnen | Nudeln | Safte
Marktplatz | Gartengasse 3, Deutschfeistritz Kiimmel | Weine | Marmelade | Essig | Eier & Geschenkartikel

Seite 14 | September 2021 | echt Life



Foto: Gasser & Gasser

Deutschfeistritz: Nahversorger
in greifbarer Nahe?

Eine neue, von der Gemeinde Deutschfeistritz in Auftrag gegebene Studie bringt wieder Schwung
in ein im Ort immer wieder aufkeimendes Thema: Ein Nahversorger fehlt im Ortszentrum.
Bgm. Viertler: ,,Ein Lebensmittelgeschift im Ortskern ist ein lang gehegter Wunsch von uns und
es wird bereits mit moglichen Betreibern verhandelt.“

Das Umfeld von Deutschfeistritz ist mit
Nahversorgen bestens ausgestattet: Ein
Hofer-Markt ist vom Zentrum nur rund
3,5 Kilometer entfernt und knapp einen
Kilometer ist es zu den in Peggau angesie-
delten Supermirkten Billa und Spar. Lei-
der werden diese Markte vorwiegend mit
Autos angesteuert, ein umweltfreundli-
ches Einkaufen per Rad oder zu Fufd findet
daher in Deutschfeistritz eher wenig statt.
Nicht zuletzt deshalb ist fiir Biirgermeister
Viertler ein Nahversorger im Ort ein lang
gehegter Wunsch.

Osterreichweit findet man kaum Orte
mit fast 4.500 Einwohnerinnen und Ein-
wohnern, die Giber keinen zentralen Nah-
versorger verfiigen. So gab die Gemeinde
beim renommierten Marktberater Hannes
Lindner von Standort + Markt eine Stu-
die in Auftrag. Das Ergebnis ist eindeutig:
Ein Nahversorger im Zentrum wire auch
wirtschaftlich verniinftig und das wird seit
Kurzem auch mit konkreten Zahlen be-
legt. Das derzeitige Angebot, ein Bauern-
laden mit Backerei- und weiteren regiona-
len Produkten, die Marktmiihle mit einem

Werner Gasser

breiten Sortiment und ein Meister-Flei-
schereibetrieb mit Spitzenqualitét ist zwar
fein, aber es braucht einfach noch mehr
Vielfalt. Blirgermeister Michael Viertler:
»Ein Lebensmittelgeschift wire auch als
sozialer Treffpunkt von Bedeutung. Unser
historisches Zentrum wiirde weiter belebt
werden und auch neue Anreize fiir die
derzeit zu wenig pridsente Gastronomie
bringen. Fiir den Umweltschutz wire es
ein wesentlicher Beitrag, denn rund 2.000
Biirgerinnen und Biirger konnten das Ge-
schift fu$laufig erreichen. Eine besondere
Herausforderung ist es allerdings, einen
geeigneten Standort zu finden.“

Studie belegt Uberlebensfihigkeit!

Das Unternehmen Standort + Markt mit
einer Studie zu beauftragen hatte einen
konkreten Hintergrund: Denn mit hand-
festen Zahlen im Gepédck kann man nun
konkrete Verhandlungen fithren. Lindner,
oOsterreichweit anerkannte und geschitzt
Kapazitat in Standortfragen, stellt in seiner
Studie fest:

»Das Potenzial ist da, die Zahlen
sprechen eigentlich eine eindeutige
Sprache. Es gehort trotzdem Mut und
Entschlossenheit dazu, derart grofie
Investitionen auf den
Weg zu bringen.“
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Leistbares und nachhaltiges WOHNEN

Interview mit Markus Gunesch. Der 31-jahrige Unternehmer ist Imobilienprofi und vom
leistbaren und nachhaltigen Wohnraum iiberzeugt. Er ist seit seiner Kindheit leidenschaftlicher Fan

PR

Was gibt es zur Entstehungsgeschichte
und den Angeboten der Moderat

& Gunesch Holdings zu sagen?

Markus Gunesch: Im Jahr 2015 griinde-
ten Gerhard Fochterle und ich aus der
tiefen Uberzeugung, dass die Immobilie
das Potenzial zur Anlageform der Zu-
kunft hat, die Moderat Holding GmbH &
Gunesch Holding GmbH. Wir beschifti-
gen uns einerseits mit dem Ankauf, dem
Verkauf und der Vermietung von Eigen-
tumswohnungen, aber auch mit dem An-
kauf von Zinshdusern. Ebenfalls bieten wir
ein umfangreiches Konzept im Bereich
Wohnraumsanierung an. Was vor mehre-
ren Jahren noch eine Vision war, nimlich
ein Gesamtkonzept zur Vermietung von
Eigentumswohnungen oder Zinshdusern,
hat sich mittlerweile als erfolgreiches Ge-
schiftsmodell etabliert und die Moderat
Holding GmbH zu einem der gréfiten Im-
mobilienbestandshalter der Steiermark ge-
macht. Ebenso bieten wir derzeit als ein-
ziger Anbieter einen All-Inklusive-Service
beim Sanieren von Wohnungen am Sekun-
ddrmarkt an. Ich bin gemeinsam mit Ger-
hard Fochterle Griinder und geschéftsfiih-
render Gesellschafter der Moderat-Gruppe.

Die Moderat Service GmbH ist Komplett-
anbieter im Bereich Wohnraumsanierung
und bietet Soforthilfe bei technischen Ge-
brechen und Stérungen an - all das bei ga-
rantiert schneller und exakter Ausfithrung.
Das Jahr 2021 ist das bislang erfolgreichste
der Firmengeschichte.

Wie sehen Sie generell die Entwicklung
am steirischen Immobilienmarkt?
Markus Gunesch: Aktuell und in den letz-
ten Jahren wird und wurde sehr viel gebaut.
Dieser Trend wird noch 1-2 Jahre anhalten.
Danach erwarte ich einen starken Riick-
gang an Neubauten. Wir verfolgen einen
anderen Ansatz und sind die ,leitbare® Al-
ternative fiir Menschen mit weniger Bud-
get. Unsere Wohnungen weisen dennoch
dhnliche Leistungsmerkmale auf. Alle
Wohnungen werden mit neuen Kiichen,
Boden, Malerei ausgestattet. Bei uns kann
man auch Wohnungen kiuflich erwer-
ben. Hier gehen wir sehr auf die Wiinsche
unserer Kunden ein und kénnen ebenfalls
»leistbare” Wohnungen anbieten.

Worin liegen die Herausforderungen

des Unternehmertums?

Markus Gunesch: Ich vergleiche es mit ei-
nem Boxkampf: Es gibt Zeiten, da kdmpfst
du hart und musst trotzdem Riickschlidge
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einstecken. Aber wenn du einen langen
Atem hast, eine Vision und ein konkretes
Ziel vor Augen, dann wirst du am Ende die
Friichte deiner Arbeit ernten.

Was macht einen erfolgreichen
Unternehmer aus?

Markus Gunesch: Spafl an der Arbeit zu
haben und immer neugierig zu sein. Und
den richtigen Riecher dafiir zu haben, mit
wem du welche Projekte angehst. Ich hatte
und habe das Gliick, auf langjihrige Part-
ner vertrauen zu konnen.

Wie sehr hat sich die Corona-Krise
bislang auf Ihr Unternehmen ausgewirkt?
Markus Gunesch: Wir wissen es zu schit-
zen und sind sehr dankbar, dass uns die
Krise aus wirtschaftlicher Sicht bislang
tiberhaupt nicht getroffen hat. Im Gegen-
teil: Wir kénnen auf das erfolgreichste Jahr
seit der Firmengriindung 2015 zuriick-
blicken. Unsere Mitarbeiter/innen waren
nur fiir kurze Zeit in Kurzarbeit, wir haben
die Krise als Chance gesehen. Momentan
beschiftigen wir rund 50 Personen in der
Firmengruppe und haben auch sehr viele
junge Fachkrifte bei uns.

o Sy
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& Gunesch-Markenbotschafter Mario Haas (1.) und GF Markus Gunesch

der Schwarz-Weiflen. Sturm Graz ist eine echte ,,Herzensangelegenheit“ fiir ihn.

All das spricht wohl dafiir, dass Thre
Leistungen gut angenommen werden.
Welche Angebote kann man bei Thnen

in Anspruch nehmen?

Markus Gunesch: Wir sind ein kompeten-
ter Partner und Komplettanbieter in Sachen
Wohnraumsanierung. Sprich: Wir decken
das gesamte Feld der Wohnungssanierung
ab, vom Bodenlegen und Verfliesen bis hin
zum Renovieren von Badezimmern und
Kiichen. Das sind Investitionen fiir die
Zukunft, denn nach umfangreichen Revita-
lisierungsmafinahmen erstrahlen viele Ge-
biude und Wohnungen in neuem Glanz!
Frei nach der Philosophie ,,Aus Alt mach
Neu“ ist die Firma Moderat & Gunesch
der Uberzeugung, dass bestehende Objekte
oftmals nur eine Revitalisierung benétigen,
um wieder wie neu zu sein und den heu-
tigen nachhaltigen Standards zu entspre-
chen. Basierend auf diesem Gedanken wur-
den seit Ende 2015 rund 1.000 Einheiten(!)
saniert. Des Weiteren wurden die Fassaden
vieler Hauser durch einen Vollwirmeschutz
nicht nur optisch, sondern auch energieef-
fizient aufgewertet, um ein nachhaltiges
Wohnen zu erméglichen, wurde ebenso in
vielen Wohnanlagen Fernwarme eingeleitet




Markenbotschafter Mario Haas

und alte Ol-Heizungen ersetzt. Das Thema
Nachhaltigkeit und Klimaschutz wird in
allen Projekten miteinbezogen.

Was ebenfalls perfekt ins Bild passt:
Moderat Service hat Sturm-Ikone Mario
Haas schon seit geraumer Zeit als Mar-
kenbotschafter engagiert, der Bomber
reprisentiert das Unternehmen in der
Offentlichkeit.

Herr Haas wie wiirden Sie die
Zusammenarbeit mit der Firma

Moderat beschreiben?

Mario Haas: Die Zusammenarbeit hat
wihrend des ersten Lockdowns in der Co-
rona Zeit begonnen. Ich bin als Marken-
botschafter fiir die Firma Moderat titig
und es macht mir grofSen SpafS. Vor allem
weil mir das Thema leistbares Wohnen und
vor allem auch leistbares Sanieren sehr am
Herzen liegt. In Zeiten wie diesen ist es fir
viele Menschen sehr schwierig eine passen-
de giinstige Wohnung zu finden.

Herr Gunesch, wie sehr ist Thnen Sturm
Graz ans Herz gewachsen?

Markus Gunesch: Der gesamte Klub ist fiir
unsere Unternehmen sehr wichtig, aber auf
jeden Fall auch fiir mich als Privatmensch.
Sturm ist meine Herzensangelegenheit. Ich

MOd@Sewicei

Hauptsponsor
SK Puntigamer Sturm Grag

Amateure

Y

- e S Danke! e

Thomas Tebbich (GF Wirtschaft Sturm Graz), Markus Gunesch und Mario Haas (v. 1)

bin schon 20 Jahre lang Fan der Schwarz-
WeifSen. Aus diesem Grund sind wir, wenn
es die Lage erlaubt, natiirlich gerne im Sta-
dion - aber nicht nur bei der Kampfmann-
schaft, sondern auch bei den Amateuren.

Welche Gemeinsamkeiten

hat die Moderat Service mit Sturm Graz?
Markus Gunesch: Ein wesentlicher Faktor
ist ganz sicher die Regionalitit. Wir sind
in der gesamten Steiermark tatig und auch
Sturm Graz ist in unserem Bundesland tief
verwurzelt und hat iiberall seine Fans. Als
neuer Hauptsponsor der SK Puntigamer
Sturm Graz Amateure ist es mir ganz wich-
tig, jungen Talenten die Chance zu geben,
sich eine sehr erfolgreiche Karriere zu er-
arbeiten.

Warum setzen Sie sich personlich fiir

das Thema leistbares Wohnen ein?
Markus Gunesch: Die Steiermark ist ein
sehr lebenswertes Bundesland und Woh-
nen ist ein Grundrecht, das nicht zum
Luxus werden darf. In den letzten Jahren
sind die Mieten auch in Osterreich rasant
gestiegen. In den meisten Regionen Oster-
reichs werden bezahlbare Wohnungen zur
Mangelware. Ich setze mich vor allem auch
fur den lindlichen Bereich ein, der in den
letzten Jahren leider in den Planungen vie-

ler Immobilieninvestoren zu kurz gekom-
men ist. Wir sind kein klassischer Bautra-
ger, sondern haben uns rein auf gebrauchte
Immobilien vor allem in der ganzen Stei-
ermark spezialisiert. Unser Ziel ist es, be-
stehende Immobilien aufzuwerten und
dann auch leistbar fiir die Menschen in die
Vermarktung zu bringen. Wir bieten viele
Wohnungen mit rund 500 Euro inkl. Be-
triebskosten an und diese haben auch eine
geraumige Wohnflache von iiber 50m?

Wo konnen sich Interessentinnen und
Interessenten iiber ihre aktuellen
Angebote informieren?

Markus Gunesch: In unserem Biiro in der
Steyrergasse 39 / Ecke Miinzgrabenstrafle
in Graz erwarten den Interessenten freund-
liche und versierte Mitarbeiter*innen, die
gerne iber die vorhandenen Wohnungen
Auskunft und Informationen geben. Wei-
tere Informationen gibt es natiirlich auch
auf unserer Homepage moderat-real.at.
Aufgrund stetig steigender Preise am
Markt wird der zur Verfiigung stehende
Wohnraum leider immer weniger. Gerade
deshalb sind wir bemiiht auch in Zukunft
leistbare Wohnungen unseren Kunden an-
bieten zu kénnen.

Danke fiir das Gesprich!

Mario Haas
empfiehlt

o

Modera

Wohnraumsanierung - Elektroinstallation - Soforthilfe
www.moderatservice.at Tel.: 0316/813 813

Service?

Moderat Service GmbH | Steyrergasse 39, 8010 Graz, Tel. +43 316 / 813 813, E-Mail: office@moderatservice.at | web: moderatservice.at
Gunesch Immobilien GmbH | E-Mail: office@gunesch.at | web: gunesch-immobilien.at bzw. moderat-real.at
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SKANDAL: Fusioniert im Sommerloch!

In punkto GEMEINDEFUSION
sind wir Steirerinnen und Steirer
einiges gewohnt. Aber jetzt ging
man aber doch zu weit:

Man verheimlichte dem
Wahlvolk die im Sommerloch

bereits vollzogene Elngememdung m ﬁg

von GU in die Stadt Graz ..

Nutzen Sie also Ihr
demokratisches Recht, gehen
Sie am 26. September wihlen!

Wer bei klarem Verstand ist und den ersten
Groll hinunterwiirgt, erkennt die unend-
lich vielen Moglichkeiten der Einsparung
und Effizienzsteigerung, die sich mit der
Zusammenlegung des ganzen Ballungsrau-
mes aufdringen. Auch der Ideenreichtum
gestandener Grof3stadtpolitiker ist, wenn
schon nicht grenzenlos, dann doch grof3
genug, um die engen Stadtgrenzen des al-
ten Graz zu sprengen.

Ein Leitfaden, was die
chancenreichsten Grazer Parteien
fiir unsere Region so zu bieten haben ...

Satire

SPO GRAZ: Michael Ehmann wird als
Spitzenkandidat einer 10-%-Partei kaum
in Verlegenheit kommen, diese teure Idee
umsetzen zu miissen. Immerhin wird ihm
medial zugutegehalten, die rote Stadtpartei
wieder zu einem Team geformt zu haben.
Vielleicht deutet dieses Talent eher auf
eine Bundeskarriere hin? Die Ideen fiir
GU Nord diirften tatsdchlich um die Ein-
gemeindung kreisen. Wir zitieren aus dem
Parteiprogramm: ,,Da die Stadtgrenzen im-
mer deutlicher mit den Umlandgemeinden
verschwimmen, miissen sie neu definiert
sowie im Konzept der Zukunftsstadt Graz
2035 mitbedacht werden.“

FPO GRAZ: ,Frei“ bedeutet in der Kickl-
gefithrten Partei Vieles: Etwa frei von
afghanischen Fliichtlingen und frei von
Impfungen. Man kénnte auch frei von
Mitgefiihl und Vernunft sagen. Immerhin:
Auch frei von H.C. Strache. Ideen fiir GU
Nord, basierend auf den Grazer Themen:
Leistbares Wohnen mit Heimvorteil fiir
Grazer, kostenlose Hochbeete fiir Balko-
ne von Gemeindewohnungen, erginzend
vielleicht: Helles Blondes statt Schwarzer
Afghane. ...
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‘! Kindergarten

1S MICHAEL EHMANN. DIESMAL: SPO

it Tirkis-Grun in Graz drohen
i “Verbote und Teuerungen

Erelhelt ist
WC,I g mﬂi‘“'

26. gppwmbvr o2 FPO
Mario Eustacchm

GRAZER VOLKSPARTEI, Siegfried
1 Nagl: Ehrlich gesagt ist diese Mog-
« lichkeitsform am Plakat etwas enttiu-
schend. Moglich wiren weniger Beton,
mehr Griin und mehr Radwege natiir-
lich. Wer ab und zu nach und durch
Graz fahrt, erlebt zwar eher das Gegen-
teil, aber was ist schon unmoglich?
Ideen fiir GU Nord: Murgondel bis zum
Freilichtmuseum Stiibing, Bade-Metro-Li-
nie Weihermiihle-Thalersee-Schwarzlsee

Man muss der GRAZER KPO zugestehen,
ein iberdurchschnittlich ausgepragtes sozi-
ales Gewissen offensiv auszuleben. Das er-
klart auch ihren 20 % Stimmenanteil 2017.
Ansonsten kann man kann sich darauf ver-
lassen, dass die ideologischen Grundsitze
ebenso leicht tiber Bord geworfen werden
wie von anderen. Was beim Kommunis-
mus eher ein Gliick ist. Ideen fiir GU Nord:
,Lebensraum vor Investorentraum® - unter
diesem Motto tritt die KPO gegen die Ver-
bauung und Versiegelung in Graz auf. War-
um nicht auch in GU Nord?

Was fiir die GRUNEN spricht ist, dass sie
den Revoluzzer-Kinderschuhen entwach-
sen sind und politischen Pragmatismus an
den Tag legen. In den Augen der eigenen
Wahlerschaft iibertreiben sie es damit viel-
leicht ein wenig. Mehr Biaume zu pflanzen
ist in unserer Region sicher einfacher als in
Graz. Das griine Dauer-Thema des Ausbaus
von tatsdchlich befahrbaren Radwegen hat
innerhalb und auflerhalb von Graz bisher
kaum mehr als Ankiindigungen bewirkt:
Man kann also getrost Griin wéhlen und
das als personliche Klimaschutzmafinahme
verbuchen. Der griine Pragmatismus sorgt
dann schon dafiir, dass alles bleiben kann,
wie es ist.

Die Neos prisentieren sich als die ,,neuen,
alten Griinen“: Fir die Umwelt, furs Kli-
ma, fir Diversitit, fiir Chancengleichheit
und fiir Bildung, aber ohne Koalitionspakt,
dem man sich beugen muss. Dabei hoffen
die Neos darauf, mit Uberzeugungsarbeit
Verdnderungen zu erzielen und staatliche
Ver- und Gebote hintan halten zu kénnen.
Sie sind halt noch jung und idealistisch.
,Eine Politik, die so denkt wie Du® liefle
sich leider nur mit chinesischen Abhérme-
thoden realisieren ... aber immerhin reimt
sich ,GU“ auf ,DU*



SWAVE-Korperschall

Als weltweit erster Hypnotiseur, der
bei uns mit der High-End-Technologie
»SWAVE-Korperschall® arbeitet, freue ich
mich Ihnen meine professionelle Hypnose
vorzustellen zu konnen.

Schluss mit Didten

und leeren Versprechungen:

Ihr Unterbewusstsein, ihre Augen und
Ihr Gesicht zeigen, wie Sie typgerecht ab-
nehmen koénnen, ohne JOJO- Effekt. Fur
mich ist es selbstverstindlich, mein Wissen
durch zahlreiche Ausbildungen wie dem
Gesichtlesen und der Iridologie einflieflen
zu lassen, um Ihnen hoéchste Qualitat in
Hypnose zu bieten.

Ihr Spezialist fiir Tiefenhypnose

der besonderen Art im Wrabl-

Hypnose- & Lebensenergiezentrum:

»Sei die Inspiration, die du in der Welt
sehen mochtest.“ Paul Reis

Mit Hypnose zum Ziel

Erleben Sie echte Hypnose, die spiirbar in
die Tiefe geht. Finden Sie Zugang zu Threm
Unterbewusstsein und gehen Sie neue Wege.

AKTION - Mach dich Schlank,
mit Hypnose zum Wohlfiihlgewicht:
Pauschalpreis fiir die Gewichtsreduktion
3 Sitzungen zu insgesamt 432,— Euro.

Die Kraft der Klange
mit Nicole Kohlhuber

Kinesiologin, Stimmgabel- Master, Dipl.
Kréuter- Expertin, Dipl. Integrative Klang-
padagogin. Musik und sanfte Klinge be-
einflussen positiv unsere Befindlichkeit
und helfen Alltagsstress loszulassen. Die
Schwingungen erreichen jede Zelle, so ent-
steht eine Tiefenentspannung, die Korper,
Geist und Seele beriihrt.

Nicole Kohlhuber ist Spegzialistin fiir:
O Stimmgabelbehandlung
& Klangmassage
O Farblichttherapie

O Individuelles Austesten
von Krdutern und Essengen

O Kinder jeden Alters sowie Erwachsene

Unterstiitzend bei:
O Kongentrationsproblemen

O Sprachproblemen
O Schlafstorungen/Bettndssen

O Verspannungen
O Innere Unruhe
O Emotionalen Blockaden
O Angsten u. v. a. m.

o Nicole Kohlhuber (oben)

Mit Hypnose-Spezialist
& Antlitz-Experte

Marco Wrabl

zum Erfolg!

Hypnose-Themen sind:
O GEWICHTSREDUKTION
O Tiefen- Entspannung
O Kinderhypnose fiir Schule & Lernen
O Raucherentw6hnung
O Selbstwert-Steigerung
O Schlafprobleme u. v. a. m.

Mit Hypnose-Spezialist & Antlitz-Experte
Marco Wrabl: ,,Kommen Sie einfach zu uns
und Sie werden auch vielleicht bald sagen
konnen: ... das war die beste Hypnose, die
ich jemals erlebt habe ...! Werfen Sie auch
einen Blick auf unsere Homepage unter
www.hypnose-spezialist.at und lassen Sie
sich von vielen positiven Kundenkommen-
taren inspirieren. Wir freuen uns auf Sie!“

TCM - Ernahrungsberatung
mit Sabine Weissenberger
Dipl. TCM Erndhrungsberaterin, Dipl.
Schiisslersalzeberaterin, Bachbliitenbera-
terin, schulmed. Ausbildung zur Intensiv-
krankenschwester, Krauterpadagogin, Aus-
bildung in traditioneller abendldndischer
Medizin und Astromedizin.

Sabine Weissenberger ist Spezialistin fiir:
O Erndhrungsberatung
O Kinderwunsch
O in den Wechseljahren

O Abnehmen gangz ohne Didten
nach Stoffwechseltypen
O Erndhrung nach Jahresgzeiten
und Elementen

O Reinigungskuren und
Stoffwechselaktivierung nach TCM

O Stdrkung der Mitte fiir mehr
Wohlbefinden und Energie

Nur eine Autostunde von Grag entfernt!
Marco Wrabl
Hypnose- & Lebensenergiezentrum
pPichlhofen 66
8756 St. Georgen ob Judenburg
T.0699 160 16 755.
www.hupnose-spesiallst.at




Mobiler Schnittpunkt by Beatrice

Lange waren Mutter Astrid und Tochter Beatrice Oizinger als ,,Mobilfriseur Astrid“ ein Team.
Im Juni hat sich Beatrice, Friseurin und Make-Up-Artist, bislang bei ihrer Mutter angestellt,
unter dem Namen ,,Mobiler Schnittpunkt by Beatrice® selbststindig gemacht.

Mobilfriseurinnen werden gerne gebucht
und sind dabei entgegen der landlaufigen
Meinung nicht nur fiir Personen mit ein-
geschrankter Mobilitét da. Beatrice: ,Vielen
Familien ist es lieber, die Friseurin kommt
ins Haus, statt mit den Kindern in einen
Salon zu miissen.“ Besonders gefragt ist sie
das ganze Jahr iiber fiir Hochzeits- und ins-
besondere ab Herbst fiir Ballfrisuren. Denn
da kann man erst im Studio am Sternweg
alles ausprobieren. Am entscheidenden Tag
kommt Beatrice dann ins Haus, man spart
Zeit und der Frisur kann nichts mehr pas-
sieren!

Neues aus der Region

Mobiler Schnittpunkt by Beatrice
Beatrice Oizinger
Sternweg 2, 8111 Gratwein-StraBengel
Mobil: +43 664 / 25 20 471
E-Mail: beatrice@mobilerschnitt.at
web: www.mobilerschnitt.at

[~

)

Mobilerschnittpunkt
by Beatrice

PR

Werbung

OPTIK Wiener

Danke fiir Ihr Vertrauen,
Ihr

E,l.w/ ZﬁJMf

TOP MARKEN &
BESTE BERATUNG!

IHR
TISCHLER |

Tischlerei
Schonbacher

WIR WUNSCHEN IHNEN
Planung + Produktion + Montage EINEN SCHONEN HERBST!
Ihrer persénlichen Wohn(T)raume .
OPTIK Wiener
8112 Gratwein-Strallengel Andritzer ReichsstraBe 35
8045 CGraz

Bahnhofstrale 46

T. 0676 / 755 69 01

T. & FAX: 03124 / 51 470

E. tischlerei.schoenbacher@aon.at
Offnungzeiten: Montag-Donnerstag:
7-12 und 13-17, Freitag: 7-12.30 Uhr

~ Tel.0316/67 4838
E-Mail: office@optik-wiener.at
web: optik-wiener.at

Offnungszeiten

Mo. bis Fr.: 9.00-12.30, 14.30-18.00 Uhr
Samstag: 9.00-12.00 Uhr

‘ Bezahlen kdnnen Sie bei uns bar,
mit Bankomat bzw. Quick oder Kreditkarte

Werbung

fur jeden Anlass:
= Hochzeiten
= Geburtstage, Firmenfeiern usw.

Bei groBerer Bestellmenge ist die Zustellung
im Umkreis von 10km kostenlos.

Mo-Fr: 05:00-13:00 Uhr
und 15:00-18:00 Uhr, Sa: 06:00-12:00 Uhr

Hauptplatz 2, 8112 Gratwein-StraBengel
Tel. +43 (0) 664 / 34 86 280
E-Mail: office@m-hierzmann.at
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Werbung

Ertler-Trachten
haben immer
Saison ...

Das Steirische Weinlaub Dirndl. Mode
aus dem Land fiir das Land.

blatt & bliite e.u.
Ing. Beate Gugatschka

Hochzeitsfloristik
Trauerfloristik
Gartenplanung

Innenraumbegriinung

Seit 40 Jahren fiihrt Maria Ertler ihr "Tracht
und Mode"-Fachgeschift in St. Peter am Ot-
tersbach, wo sie nicht nur ihren Kundinnen
und Kunden siamtliche Wiinsche erfullt,
sondern auch ihren eigenen Traum zur
Wirklichkeit bringt: Das Steirische Wein-
laub Dirndl, das mittlerweile zu einer sehr
umfangreichen Kollektion mit einer Palette
von Accessoires herangewachsen ist. Infos:
www.steirischesweinlaubdirndl.at
GrazerstraBe 88, 8111 Gratwein-StraBengel
Tel. 03124 /53 200, +43 664 / 303 20 09
Offnungszeiten: Montag-Freitag von
9.00 bis 12.30 und 14.00 bis 18.00 Uhr

Grag, Frangiskanerplatz
wwuw.gerstner-kindermoden.at

DIE
TRACHT

Exklusiv
bei Maria Ertler

<Lid)

Vereinbaren
Sie einen
Termin

fiir ein
Beratungs-

er ¥
TRACHJ#tind MODE
HauptstraBe 33

—




Mehr Spielplatz im Gratkorner Park

Der Gratkorner Spielplatz im Park zihlt zu den beliebtesten Ausflugszielen fiir Familien in Gratkorn.
Noch im Herbst wird er erweitert, um den Kindern viele neue Attraktionen zu bieten.

,Gemeinsam stark fiir Kinder"- Gerade die corona-bedingte Zwangspause
fithrte bei vielen Kindern zu ungesunder
Gewichtszunahme. Das ist der ernste Hin-
tergrund, warum sich Bgm. Helmut Weber,
in Gratkorn Vbgm. Michael Feldgrill (r.) die Referenten fiir Gemeindeentwicklung
und GR Michael Schuster Vbgm. Michael Feldgrill und GR Michael
Schuster sowie die ,Gemeinsam stark fiir
Kinder“-Koordinatorin Tanja Grinschgl

X dazu entschlossen, die Bewegung im Frei-
en zu attraktivieren und den Kindern neue

o % Moglichkeiten anzubieten.
) Realisiert werden im Laufe des Herbst eine
m /\ Motorikstrecke fiir jiingere Kinder, ein Hii-
gel mit Kleinkindrutsche und ein Wipptier

Termine nach Vereinbarung mit dem Logo des scheidenden Tourismus-

MO-FR: 9-18 UHR verbandes OberGraz. Der TV OberGraz

%= setzt damit einen Schlusspunkt hinter seine
4 durchaus erfolgreiche Geschichte:

Koordinatorin Tanja Grinschgl und die
Referenten fiir Gemeindeentwicklung

Werbung

Schon in unserer Mérz- Ausgabe berichteten
wir vom Projekt der ,OberGraz-Spiirna-
sen mit den Maskottchen der Ausflugsziele
Lurgrotte, Sensenwerk, Stift Rein und Frei-
lichtmuseum. Mit Férdermitteln des Touris-
musverbandes wurden diese Maskottchen
in Spielplitze vor dem Stift Rein, auf der
sogenannten Insel in Deutschfeistritz, beim
Freilichtmuseum Stiibing und am Generati-
onenspielplatz in Peggau integriert. Den Ab-
schluss bildet nun der erweiterte Spielplatz
im Gratkorner Park. Professor Leopold,
Fanny, Jojo, Kasimir und Emil freuen sich
jetzt auch in Gratkorn auf euren Besuch!

Die Motorikstrecke ist fiir jingere Kinder
ausgelegt und ist auch fiir die Entwicklung
der Kinder forderlich. Der kleinen
Besucherin und ihrer Mutter macht der
neue Motorikpark beim Spielplatz

in Deutschfeistritz sichtlich Spaf

TEL. +43 664 / 224 18 11
FelberstraRe 121 | 8101 Gratkorn
WWW.FRISEUR-SONJA.COM




"'Béuen & Wohnﬁen!

Nutzen Sie die Angebote in Threr Umgebung und profitieren

Sie von mehr Lebensqualitit, Arbeitsplatzen und Lehrstellen
in Threr Region!

= Die Vielzahl von Materialien und individuell gestaltbaren Oberflachen
bieten viele ideale Lésungen fiir den AuBenbereich Ihres Hauses.

; .v ! " Natirlich, widerstandsfahig, zeitlos attraktiv.
- 4 =
4

< - e - Wir beraten Sie gerne Uber geeignete Materialien und deren
Bearbeitungsméglichkeiten fir Wohnung, Haus und Garten.

7,, steinmetz___

Kiichenstudio 1
Bau- und Mobeltischlerei
Wohnungssanierungen
Fenster- & Bodensanierungen
Sonnenschutz
Reparatur und Verkauf

' PIRSTNER

| il : FROHNLEITEN
hobedcobed ity sttt Tel.: 03126/5078 . mall@pirstnerat . wwwpirstnerat :
f TN NP Al { W f ,i‘f‘-\; i b Ak FERAGN A -."3,5‘.:'...'__::.-.:- ”u” ¥ \ I.'I '-"I i ”‘-",

R geringe Kosten / kein Bagger / kein !-‘Iurschaden / jedes Gelidnde / Einfahrtsbreite 90 cm : e

> Warum Wurzelstocke im Garten’ '™

v
- I \m Wir frdasen Wurzelstocke aus jedem Wurzelstocke

| 4{?’ j l Park, Garten oder Friedhof! ab- und ausfrdsen!
— [‘ e GroBe und kleine  Unsere Maschinen verwandeln thre CI |} gz 45
& wendige Spezialmaschinen ~ Wurzelstocke in Spane, die Sie in

frasen in kurzer Zeit  Ihrem Garten kompostieren oder als

die Stocke weg!  Abdeckmaterial verwenden kénnen.

Wurzelstockfrasdienst in Osterreich, Ungarn und Slowenien

DIENSTLEISTUNGEN « TEL. 0699 / 13 40 2400 - www.wurzeltoni.eu




Werbung

PuchstraBe 20, 8020 Graz
T: 443 316 - 27 12 35

=
==

FLIESEN &

E: graz@fliesen-leeb.at

I: www.fliesen-leeb.at

% . Baumaschinen Engelbogen GmbH

i,

8054 Graz, Karntner Str. 419c, Tel: 0316 281830, www.baumaschinen-engelbogen.at é'v,

Bohrtechnik
Bagger
Diamanttechnik
Estrichtechnik
Verdichtungstechnik
Abbruchtechnik

Verladetechnik . :

i~y =

HANDEL - REPARATUR - VE

RLEIH
3QU

Gut beraten und sicher entscheiden

u
Bl Marchtrenk

6 x in Osterreich

1000 grof¥flachige Originalfarben und Putzmuster
Individuelle, kreative Gestaltungsmoglichkeiten
Mit professioneller Farbberatung zur Traumfassade

Baumit Farbberatung Peggau, 8120 Peggau, Alois-Kem-StrafSe 1, E-Mail: farbberatung.peggau@baumit.com
Offnungszeiten: Montag bis Donnerstag von 8-16 Uhr, Freitag von 8-12 Uhr nach telefonischer Anmeldung.

baumit.com/farbe

Baumit. Ideen mit Zukunft.
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Werbung

Raimund Ehmann :_ FELDGRILL"
8143 Dobl, Nr. 6 Elektro - System - Technik BAUMEISTER - ZIMMEREI
E: raimund.ehmann@gmail.com =
@g Graupner GmbH Gerhard FELDGRILL GmbH & Co KG
N Tel. 0650 / 790 30 50
BAUMEISTER, ZIMMEREI & PLANUNG
Planung Verkauf = Ausfilhrung Visualisierung Wir sind ein Baumeister mit mehr als

75 Jahren Erfahrung, der Ihr Bauvorhaben

mit Freude, Fachwissen und Zuverlassigkeit

¢ EIB/KNX-Bussysteme realisiert. Wir bauen nachhaltig und
" s mit natirlichen Baustoffen,
* VISUB'ISIBTU“QEI’I damit Sie sich rundum wohlfiihlen.

e Anlagenpriifung (Befund, Atteste)
e Planung
* Verkauf

e E-Installationen
¢ Netzwerktechnik

Servic

e & Leistungen
< Baumeister «»» Fassadengestaltung
¢ Planungsbiiro «» Zubauten
% Zimmerei % Umbauarbeiten
+»* Renovierungsarbeiten <* Errichtung von
¢ Holzbauwerke Gewerbebauten

Berndorf 170, 8151 Hitzendorf Tel. 03179 / 23 227 - 0 Fax: DW-15
' +43 664 / 11 59 991 E-Mail: office@feldgrill-bau.at
: office@est-graupner.at

Untergasse 15, 8162 Passail
): www.est-graupner.at

web: www.feldgrill-bau.at

Raiffqigen
Immobilien

WIR
VERKAUFEN IHRE
IMMOBILIE se

Prok. Ing. Andreas Glettler, 0664 1 6 67 88 1

Immobilienfachberater www.raiffeisen-immobilien.at
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Sie wollen ein
Grundstlick teilen
oder brauchen
einen Besitzplan
oder einfach nur
gesicherte
Grenzen?

DI Gerald Fuxjager
Ziviltechniker und
gerichtlich zertifizierter
Sachverstandiger

Wir beraten Sie in
samtlichen Kataster- und
Vermessungsfragen
kompetent und
verstandlich.

Die erste Beratung
ist kostenlos.

Vereinbaren Sie
einen personlichen
Termin mit uns.

VERMESSUNG

dDP RINNER

ADP Rinner ZT GmbH
Minzgrabenstrafle 4
A-8010 Graz

T 0316/823570

E office@adp-rinner.at
W www.adp-rinner.at

Brennholz

Gernot Eibl

MitterstraBe 22
8111 Judendorf/Straengel
Tel. 0664/4305281

... brennen tuats guat!

WINTER

Fenster * Tiren * Sonnenschutz

VexUasslichkeit

Top - Qualitat
s K

8101 Gratkorn

St. Stefanerstrafie 57

Tel. « Fax: 03124 / 23 635
Mobil: 0664 / 33 79 613
E-Mail: winter.fenster@aon.at

Werbung

ZAUNE | TORE | BALKON & GELANDER
SOMMERGARTEN & TERRASSENDACHER

Industriegasse 13, 8311 Markt Hartmannsdorf
Tel. +43 664 [ 510 19 89

E: office@zauntechnik.at

web: www.zauntechnik.at

‘Transporte
Marchel §

Transporte
Handel mit Schotter und Stein

Austraf3e 16, 8112 Gratwein-StraBengel

mobil +43 (0)664 / 44 58 243
rax +43 (0)3124 / 51946
e-mai: Office@marchel-transporte.at

yerliisshohet
%;WWW

www.marchel-transporte.at

INNENAUSBAU ZIERLER KG
Semriach - Graz

rl Tel.: 0664 /12-22-134

office@innenausbau-zierler.at

Wohnraum & Deckengestaltung
www.innenausbau-zierler.at

wd Qheanmgestelisy

INNENAUSBAU ZIERLER KG

R & D Zierler
8102 Semriach, Neudorfstrafie 111
8020 Graz, Kalvariengiirtel 38
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SANBUKO
HAUSTECHNIK

Wasser | Heizung | Meisterbetrieb
Christian Bukovec
Gotschenweg 8, 8143 Dobl-Zwaring
Tel. +43 660 /23577 88
E-Mail: office@sanbuko-ht.at
web: www.sanbuko-ht.at

> At
~— homy w9 = &

SN ¥ - 4

MUNZKER Haustechnik

GmbH
* Heizung ® Sanitar ¢ Kalte
* Elektrotechnik « Warmepumpen
¢ Photovoltaik

NOTDIENST 24/7: T. 03124 / 52018

Plane | Gutachten | Energieausweis
Berechnungen | Gaspriifung

Wohnmobil & Caravan
Mobile Gaspriifung | Klimaservice
Gasprifung gemal EN1949 und G107/607
Wir kommen zu lhnen!

DI (FH) Gabriela & Patrick Miinzker
8112 Gratwein-Strafengel
web: www.muenzker-haustechnik.at

Werbung

Tﬁschlerei%@gﬁgﬂ

Schonbacher

Planung + Produktion + Montage
Ihrer personlichen Wohn(T)raume

8112 Gratwein-Stralengel
Bahnhofstralée 46

T. 0676 / 755 69 01

T. & FAX: 03124 / 51 470

E. tischlerei.schoenbacher@aon.at
Offnungzeiten: Montag-Donnerstag:
7-12 und 13-17, Freitag: 7-12.30 Uhr

Tel. 0664 /160 29 94

Von 41 bis 107m? - 2,3 oder 4 Zimmer
Sonnige Griinlage in Stadtnahe
Ab € 199.100,- mit Gartenanteil

Infos: Fr. Mag. Hofstatter-Kletzenbauer 0699/15 915 110

1A Ausstattung - mit Lift und Carport

GrofBe Balkone oder Terrassen
Fertigstellung Herbst 2022

HWBSK: 40,0 kWh/m?a
fGEE: 0,72 kWh/m?a

A

Bautrager Mag. Hofstatter & Kletzenbauer GmbH

Draisgasse 21, 8010 Graz, Tel.: 0316/42 60 03, www.hofstaetter-kletzenbauer.at
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Fenster — Turen — Tore

Als reprisentatives Charakteristikum eines
Hauses erfiillen Fenster, Tiiren und Tore
heute mehr als nur eine Funktion - das
individuelle Design bestimmt auch maf3-
geblich die Gesamtoptik Thres Objekts.
Materialien, Farben und Akzente miissen
dabei wohl gewihlt sein, um zum Gesamt-
bild zu passen. Bei der schier unendlichen
Auswahl an verschiedensten Kombinatio-
nen, Materialbeschaffenheit, Oberflachen
und technischen Merkmalen kann man da
schnell den Kopf verlieren.

Das weif§ auch Meike Albrecht, Elemen-
te-Fachberaterin im hagebau Lieb Markt
Graz-Nord: ,Moderne Fenster erfiillen
mehr als nur die aktuellen Anspriiche an
Sicherheit und Qualitit. Asthetische Uber-
legungen beim Fensterkonzept sind heut-
zutage genauso wichtig fiir KundInnen wie
die Technik - schliefSlich will man lange
Freude am Erscheinungsbild des geliebten
Eigenheims haben.“ Ausfiihrliche Bera-
tungsgesprache nehmen einem dabei viel
an Uberlegungsarbeit ab. Dank jahrelanger

T

'Iemente z[lm

/= LIEBMARKT baustoie
hagebau LIEBMARKT gartencenter
\_/ l.lEBMARKT hagebaumarkt

Mehr als Offnungen in den Winden

Erfahrung und Marktkenntnis finden Ele-
mente-Fachberater passende Optionen fiir
Thre Anspriiche.

Die Auswahl der Elemente, sei es nun Fens-
ter, Tiiren oder Tore, ist dabei aber nur der
erste Schritt. hagebau Lieb Markt unter-
stiitzt Sie auf Wunsch bei der Planung, bei
der Auswahl der richtigen Produkte, bis
hin zur professionellen Montage. Vorteil
dabei: fiir das gesamte Projekt haben Sie
eine zentrale Ansprechperson, die genau
weifs, welche Produkte ausgewahlt wur-
den, warum, und wie diese verbaut werden
sollen. Das erspart Koordinationsaufwand
und Zeit. Und auch nach Projektabschluss
ist man fiir Sie da.

Frau Albrecht berat Sie gerne im
hagebau Lieb Markt Graz-Nord
in Andritz zu Elementen -

ob es um Produktauswahl,
Planung oder die Montage geht.
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# Trauer nach plétzlichem Tod
von Dr. Gunther Krauter

SPO Landesparteivorsitzender LH-Stv. Anton Lang, SPO Regionalvorsitzende
LR™Ursula Lackner und viele Freunde aus der Region zeigen sich tief bestiirzt vom
plotzlichen Tod Guinther Krauters und sind in Gedanken bei seiner Familie.

Am 7. August verstarb der frithere SPO Bundesgeschiftsfiihrer und spitere Volks-
anwalt Dr. Giinther Krauter plétzlich bei einer Bergtour. Sein Tod 16ste nicht nur
bundesweit, sondern vor allem in unserer Region tiefe Betroffenheit aus. Denn
Giinther Kréuter, 1956 in Leoben geboren, erkor Gratkorn zu seiner Heimat. Hier
startete er seine politische Karriere als Gemeinderat in Gratkorn. Hier griindete
er seine Familie - Giinther Krauter hinterldsst eine Frau und zwei Téchter - und
es entstanden Freundschaften, etwa rund um die ,, Altherrenrunde® des TUS Rein,
die bis in die Gegenwart Bestand hatten. Der enge Bezug zur Heimat und ihrer
Natur ging auch wihrend seiner politischen Zeit in Wien nie verloren. Als leiden-
schaftlicher Fischer und Prasident der Osterreichischen Arbeiterfischereivereine
setzte sich Gunther Krduter unter anderem massiv fiir die Erhaltung der Huchen-
Population in der Mur ein.

Giinther Krauters politische Karriere baute auf den sozialdemokratischen
Werten Freiheit, Gleichheit, Gerechtigkeit und Solidaritdat auf. Von 1990 bis
2000 war er geschiftsfithrender Bezirksparteivorsitzender der SPO Graz-
Umgebung, danach bis 2013 Bezirksparteivorsitzender. Von 1991 bis 2013 war er
Abgeordneter zum Nationalrat und langjéhriger Rechnungshofsprecher der
SPO. 2008 wurde Giinther Krauter unter dem Bundesparteivorsitzenden Werner
Faymann zum SPO Bundesgeschiftsfithrer bestellt. Von 2013 bis 2019 war er
als Volksanwalt zustandig fiir Soziales, Pflege, Gesundheit, Jugend und Familie.
SPO Landesparteivorsitzender LH-Stv. Anton Lang tief betroffen: ,Meine
Gedanken sind in diesen traurigen Stunden bei der Familie und den Freunden
von Giinther Krauter, denen ich mein tiefstes Beileid ausspreche®

Werbung

THE X4

NEUE ZIELE ERREICHEN

DER BMW X4 MIT BUSINESS LINE
- KOMFORT PAKET - BUSI

Fordern Sie jetzt |hr --- fir den BMW X4 inklusive Business Line an und
sichern Sie sich bis zu € 4.300,- Preisvorteil™ unter bmw.at/neueziele

Grazer Vorstadt 120, 8570 Voitsberg

Papst Ges.m.b.H. Tel.: 03142/23745

Automobile Leidenschaft. e bereebmmmar ™

~ BMW X4:von 135 kW (184 PS) bis 265 kW (360 PS), Kraftstoffverbrauch gesamt

von 5,7 | bis 8,8 1/100 km, CO2-Emissionen von 149 g bis 199 g CO2/km. Angege-
I R I I H R I bene Verbrauchs- und CO2-Emissionswerte ermittelt nach WLTP.

*Bis zu € 4.300,- Preisvorteil gultig fir alle BMW X1, X2, X3, X4, Ser sowie 6er Gran

. R Turismo. Die Aktion ist guiltig fir Neu- und Vorflihrwagen mit Kaufvertragsabschluss ¢
8151 Hitzendorf 217 - Tel.: 0 31 37 /20 767 bis 3112.2021 und Auslieferung bis 31.03.2022. Je nach gewdhlter sonstiger 3
Handy. 0664 / 307 68 17 _ reifentritthart@gmx at Sonderausstattung kann der Business Line-Preisvorteil differieren. 5
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Benefiz fiirs Café Haferl ..o

Am 18. September ist es so weit: Die lange geplante und wegen
der Pandemie mehrfach verschobene Benefizveranstaltung
zugunsten des Projektes Café Hiferl findet statt!

hsh

cafég®Hafer
Das Café Hiferl ist ein Inklusionsprojekt im aktuell entstehenden Ge- pRESENT; At
nerationenhaus im ehemaligen Gratweiner Gemeindeamt. In diesem
besonderen Caféhaus werden Menschen mit Beeintrichtigung, vor-
nehmlich mit Trisomie 21, Gelegenheit haben, sich im Berufsleben zu
erproben und gemif ihren individuellen Fihigkeiten einzubringen.
Die Einnahmen des urspriinglich im Frithsommer geplanten Benefiz-
konzerts flieflen in die Ausstattung des Cafés.

i i haus
zugunsten des Inklusionscafés im Generationen

Gratwein

Café Haferl-Benefizkonzert o Koischizbuam  dforzimusc
Ort: Mehrzweckhalle Gratwein
Datum: Samstag, 18. September
Beginn: 15.00 Uhr
Moderation: Clemens Maria Schreiner
Es treten auf: Charlie & die Kaischlabuam
4for21music mit dem Song: MIRACLE

" ( i s und Registrierung unter
Zahlkarten i https //‘\:Tj:foj:‘m.ate/%eranstaltu en
Registrierung: www.4for21.at/veranstaltungen oderation oot

Um Spenden zugunsten des Café Haferl wird gebeten!

NASE AUF & LAUF!

Grofle und kleine TeilnehmerInnen in bunten Kostiimen,
dazu rote Nasen und lachende Gesichter, wohin das Auge
blickt - das ist der ROTE NASEN LAUF! Deine Teilnahme
zihlt bei der wohl frohlichsten Laufserie Osterreichs!

MARKTGEMEINDE
Beim ROTE NASEN LAUF geht es nicht um sportliche Erfolge, son- DEUTS CHFEI STRIT Z
dern vor allem um die Freude, die die Laufserie bringt. Geschwindig- D
keit, Kilometer, Streckenzeiten, Pokale und Medaillen riicken in Hin- ‘, @
tergrund: Das oberste Ziel ist, Spafl zu haben und andere in schwierigen
Lebenslagen zu unterstiitzen. Der ROTE NASEN LAUF ist ein buntes "‘\

Bewegungsfest fiir die ganze Familie! Jeder kann mitmachen - laufend, ‘ D nUF'
NASE AUF UND LAUK!

Clemens Maria Schreiner

f f:’a.; R@TE NASEN LAUF |

\@'F DEINE TEILNAHME ZAHLT!

spazierend, hiipfend, mit Stocken, im Rollstuhl oder am Rollator, ob
jung oder alt, Profi- oder Hobbysportler - beim ROTE NASEN LAUF
zahlt nicht die Schnelligkeit, sondern der Wunsch, kleinen und grofien
PatientInnen ein Lachen zu schenken.

JETZT ANMELDEN: ROTENASENLAUFAT

WANN + WO:

SAMSTAG, 18.09.2021
START: 10:00 Uhr '
Vereinsheim SV AquaFux Deutschfeistntz
Schulsportplatz Deutschfeistritz

ene: €12.. | Famisen: € 24 a

et das ErdHmungstest (Verelmaheim] und Famitien! des SV AguaFux Dewtschfeistiits ssatt|
3 o
i und Famtientest
ngstes o

S——— i8i g s
ASVO 775 temeda veigpen L G wroseere omol

Foto: Gasser & Gasser

Kinder (0-6 Jahre): gratis | Kinder & Jugendliche (6-18 Jahre): € 6.— / Erwachsene: € 12.— / Familien : € 24.— | Anmeldungen sind auch vor Ort
noch (ab 9 Uhr) maglich. Jede Teilnahme unterstiitzt ROTE NASEN dabei, mehr Clownbesuche zu ermdglichen und bringt so direkt Lachen zu
groBen und kleinen Patientinnen. Im Anschluss findet das Eroffnungs- und Familienfest beim Vereinsheim des SV AquaFux Deutschfeistritz statt!
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K3 Herbstklange 2021

Die wunderbare Welt der Klangvielfalt: Dafiir stehen auch heuer wieder
die Stralengler Herbstkldnge mit ihren drei Konzerten!

Gestartet wird am Freitag, 1. Oktober 2021
mit dem Trio La Onda rund um Yanet In-
fanzon. Die kubanische Violinistin und
Sangerin, ansonsten Teil von recreation
- grofles Orchester Graz, présentiert ein
weit gefichertes Repertoire siidamerika-
nischer Rhythmen. Ihre Begleiter: Akkor-
deonist Ivan Trenev (Nordmazedonien)
war bei K3 bereits bei den Herbstklangen
2019 gemeinsam mit dem Klezmer-Shoo-
tingstar Moritz Weif3 zu Gast. Hamlet Fio-
rilli (Italien/Kolumbien) ist der virtuose
Begleiter am Piano.

Ein besonderes Gusto-Stiickerl fiir alle
Crossover-Fans ist der Auftritt von
FOLKSMILCH am Freitag, 29. Oktober:
Leidenschaftlicher Tango, virtuose Klas-
sik, mitreilender Balkan-Swing sowie
musikkabarettistische Einlagen finden auf
harmonische Art und Weise zusammen.

———

Die musikalische Qualitat ist unstrittig:
Ob sytriarte oder Wiener Konzerthaus,
Folksmilch ist {iberall dabei!

Den Abschluss am Donnerstag, 4. No-
vember 2021 macht die Karntner Forma-
tion KLAKRADL: Die Kirntner Musik-
formation besteht aus dem Kabarettduo
RaDeschnig, sowie dem Jazz /Worldmusic
Duo [:klak:].

Beide bereichern ihre jeweiligen Sparten
seit Jahren mit groflem Erfolg und wur-
den bereits mit zahlreichen Preisen aus-
gezeichnet. Seit ihrer Fusion 2015 ist das
Quartett als Klakradl im deutschsprachi-
gen Raum unterwegs. Stetiger Begleiter ist
dabei der Karntner Dialekt, der die vir-
tuosen Kldnge mit einer verspielten Bo-
denstandigkeit umbhiillt und so dem Kla-
kradl seinen ganz eigenen musikalischen
Charme verleiht.

Termine & Besetzungen

Yanet Infanzon & La Onda
Freitag, 01.10.2021, 19 Uhr

Yanet Infanzon, Violine/Gesang
Ivan Trenev, Akkordeon
Hamlet Fiorilli, Klavier

Folksmilch
Freitag, 29.10.2021, 19 Uhr

Christian Bakanic, Akkordeon, Perkussion
Klemens Bittmann, Violine, Mandola
Milos Milojevic, Klarinette

Eddie Luis, Kontrabass & Gesang

Klakradl
Freitag, 04.11.2021, 19 Uhr

klak

Stefan Kollmann, Akkordeon, Gesang

Markus Fellner, Klarinette, Percussion, Gesang
RaDeschnig

Birgit Radeschnig, Gesang, Gitarre, Akkordeon
Nicole Radeschnig, Gesang, Klarinette

Kartenverkauf
Preis: je Event 10,- Euro

Papierkarten: StraBengler Genusseck im
Gewerbezentrum Lammer
Gratweiner Str. 17,
8111 Gratwein-StraBengel
Mo bis Fr 8-12 u. 15-18Uhr
Sa 8-12 Uhr
verbindliche
Kartenreservierungen
E-Mail: info@k3-verein.at
zum Veranstaltungszeitpunkt
geltende Corona-Regeln!

Online:

Zutritt:

Weitere Infos bei:
K3-Obmann Andreas Braunendal
T. 0664 / 41 701 49, web: www.k3-verein.at
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Erlebnistaqg ist gelebte Volkskultur

Mit iiber 300 ehrenamtlichen Helfer*innen und mehr als 50 verschiedenen Handwerkstechniken
ist der Erlebnistag im Osterreichischen Freilichtmuseum seit Jahrzehnten der Hohepunkt des Museumsjahres

in Stiibing, aber auch im Rahmen der steirischen Volkskultur.
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Helmuth Schwischay

Nachdem im Vorjahr Covid-bedingt pau-
siert werden musste, soll der Erlebnistag
heuer wieder seine ganz besondere Stim-
mung in das Museumstal bringen. Ganz
traditionell am letzten Sonntag im Septem-
ber, der heuer auf den 26. 9. fillt, von 9 bis
17 Uhr erwachen die Hauslandschaften aus
ganz Osterreich zu besonderem Leben -
auch wenn dies, bedingt durch die jeweils
aktuellen Covid-Mafinahmen, etwas an-
ders ablaufen muss.

Historisches Handwerk, Handarbeiten und
Tatigkeiten aus dem landwirtschaftlichen
Alltag von einst - vom Pfliigen und Dre-
schen bis hin zum Holzriicken und Schin-
delklieben - stehen im Vordergrund und
bringen Jung und Alt das bauerliche Leben
von anno dazumal néher. Bereits am Vor-
mittag, um 10 Uhr, findet ein stimmungs-
voller Erntedankgottesdienst statt, der
durch Tracht, Tanz und eine Traktorpara-
de erginzt werden soll. Arbeiten wie Dre-
schen und Pfliigen werden ebenso gezeigt
wie traditionelle Handwerkstechniken vom
Topfern tiber das Schnitzen bis hin zum
Schmieden, Filzen, Spinnen u.v.m. Natiir-
lich werden auch wieder Tiere die Weiden
von Stiibing genief3en, die das bauerliche
Leben pragen. Auf Kinder warten abwechs-
lungsreiche Spiel- und Aktivstationen.
Musik und traditionelle Schmankerl laden
wihrend der Wanderschaft in der einzigar-
tigen historischen Umgebung des Tals der
Geschichte(n) zur entspannten Rast und
betonen die festliche Seite des béauerlichen
Lebens.

Erlebnistag im
Freilichtmuseum Stiibing

26.09.2021, 09-17 Uhr
(Einlass bis 16 Uhr)

Eintrittspreise: Erwachsene: € 15,-
Kinder: € 7,- , Familie: € 36,-

In bewéhrter Weise besteht eine
Einbahnregelung Richtung Norden!
GroBparkplatz in der Au und
Shuttlebusanbindung an den offentlichen
Verkehr am Bahnhof Gratwein

Fiir eventuelle Anderungen gemés den
jeweils geltenden Covid-Bestimmungen
bitten wir um Verstandnis.



Werbung

Theater am Hof serviert ,Wildwochen”

Das Stiick ,,Wildwochen®

von Ed. Hauswirth (,,Theater am Bahnhof“) und dem Gaststubentheater

GoBnitz steht heuer auf dem Programm der Theatergruppe ,,Theater am Hof“ in Gratwein-Straflengel.

Das Stiick spielt im Milieu der Jager und
Wildschiitzen, immer schon eine beliebte
Umgebung fiir unterhaltsame Abhandlun-
gen iiber das Landleben und seine Neben-
erscheinungen mit Intrigen, Gaunereien
und den ewigen Kdmpfen der Gerechten,
der Ungerechten und der Selbstgerechten.

Regisseur Mag. Markus Gerger erzihlt die
Story rund um die stindigen Wildwochen
der Jagawirtin und die Spekulationen, die
iiber dieses Dauerangebot in Umlauf sind.
Als ein dreister Wilddieb auftaucht, macht
sich unter den Einheimischen ein finsterer

WILDWOCHEN 2021
Sa, 09.10 und So, 10.10.

Fr, 15. bis So, 17. und Fr. 22. bis So 24.10.
Alle 8 Vorstellungen mit Beginn um 19.00 Uhr
StraBengler Halle | Hauptplatz 2
8111 Gratwein-StraBengel

Verdacht breit. Der Wiesensprenger Sepp
wird von drei Kugeln angeschossen, damit
ist die Hatz auf den unbekannten Schiitzen
eroffnet. Des Ritsels Losung dieses unter-
haltsamen Stiicks gibt es bei den Auftiih-
rungen der ,Wildwochen® von , Theater am
Hof “ in der Straf3engler Halle zu sehen.

KARTEN sind NUR mit Reservierung mdéglich,
entweder telefonisch oder direkt
im Klosterladen: Tel. 03124 / 51 621
Klosterladen Stift Rein:
Mo-So: 10:00-12:30, 13:15-16:00 Uhr

Produktionsleitung: Obfrau Brigitta Brand-
stitter, Regie: Mag. Jiirgen Gerger, Ensemble:
Erwin Gratzer, Herbert Almer, Michael Ma-
der, Stephan Reicher, Brigitta und Elisabeth
Brandstitter, Michaela Lederhass, Carina
Gratzer und August Gruber

Reiseburo

rg&nhches Reisebiiro mit

thr pe
www. hakall-reicenat 03137/60090

A"@g mnd um S Rglsen . + Busfahrt mit modernem Reisebus

v HAKALIL

Internetpreisgarantie! |
A-8151 Hitzendorf 38

! 123, - 26.10. Mit Musik auf Reisen - Biograd na Moru

mgr'

1 + BegruBungsgetrank + 3x Nachtigung im 4*Hotel

I |lirija + Fruhstiick und Abendessen vom Buffet +

. Unterhaltungsprogramm durch die mitreisenden
Mu5|kgruppen + Nutzund der beheizten In- und

ol 1 Outdoorpools + Kurtaxe + Reisebegleitung

Land der bezaubernden Natur

+ Busfahrt im modernen Reisebus

+ BegruBungsgetrank + Nachtigung mit HP im 4*
Hotel Aminess Maestral + Getranke zum Abend-
essen + Benutzung der Poolanlagen (In/Outdoor)
+ Taglicher Musliriegel + Wanderungen mit
Wanderreiseleiter + Reisebegleitung + Taxen

17.-21.0kt. Wandern oder entspannen in Istrlen -

05.-07.Nov. Martini und Kulinarik im Burgenland

+ Busfahrt + Weinverkostung mit Jause Weingut EHE Krauscher GroRhoflein

+ 2x Nachtigung im Hotel Drescher 4* mit HP + Fahrt mit dem Schiff am See inkl.
frischem Martinigansl und Beilage + Wein & Edelbrand Verkostung mit Kost-
proben bei ,Obstbau Nikles” in Kukmirn + Reisebegleitung: Rosalinde Haider

€ 269, 903.-05.Dez. Christkindlmarkt Zagrebs

2#: Dom.Rep. - Aruba - Curacao - Bonaire - Grenada - Barbados - Kingstown - St.Lucia -
Dominica - Gadeloupe - Antigua - Dom.Rep.

e

|

H

[ e

e el
' 02.-09.Juli 2022 Kreuzfahrt ,,Grlechlsche Inseln” mit
1 ,,Franz Klauser & Freunde“ und ,,Blechgewitter”

Bari

+ Busfahrt mit modernem Reisebus + 2x Nachtigung
mit Frihstiick im zentral gelegenen 4* - Hotel in
Zagreb + Kurtaxe + Stadtfiihrung + Reisebegleitung

e e ™|
Im Reisebiiro sind alle Urlaubsangebote und Kreuzfahrten der guten Reise-
veranstalter buchbar, ohne Risiko und mit Veranstaltergarantie!
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Keine Fahfréder fiur Madagaskar?

Im Mirz 2020 berichtete echtLife iiber ein Initiative, die Fahrrider sammeln und nach Madagaskar iiberstellen
wollte. Ein Bericht, wie Corona ein Sozialprojekt erst blockierte und dann in neue Bahnen lenkte.

Anfang Marz 2020 begann das Gratwein-
Straflengler Ehepaar Andrea und Rein-
hard Neundlinger mit dem Sammeln von
Fahrridern. Der Plan: einen Container
voll gebrauchter, aber reparierter und fahr-
tiichtiger Fahrrader nach Madagaskar zu
verschiffen. Dort sollten sie an bediirftige
Familien verteilt werden, die dafiir als Bei-
trag zum Klimaschutz einen Baum pflan-
zen und pflegen sollten. Die Fahrrader
sollten den Madagassen als Transportmit-
tel das Leben erleichtern und den Kindern
als Fahrradtaxi den Schulbesuch ermégli-
chen. Corona zum Trotz gelang es, an die
70 Fahrrader zu sammeln, herzurichten
und fiir den Transport fertig zu machen.
Die Auslandshilfe des Vereins ,Rettet das
Kind“ wollte die Organisation und die Kos-
ten fir den Transport tibernehmen. Das
Ziel schien greifbar nahe!

Corona & Container

Doch die Pandemie und damit die Ein-
schrankungen nahmen kein Ende. Contai-
ner wurden rar und immer teurer, da der

Werbung
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Der Spezialist fiir die 24-Stunden-Betreuung

: » Mehr Infos unter: www.elsner-pflege.at

explodierende Onlinehandel alle Kapazi-
titen beanspruchte, und als auch noch ein
Riesencontainerschiff fast eine Woche lang
den Suezkanal blockierte, vervielfachten
sich die Kosten: Der Transport wurde unfi-
nanzierbar. Das war ein harter Schlag Fam.
Neundlinger und alle potentiellen Fahrrad-
empfinger im fernen Madagaskar. Nach ei-
nigen Recherchen konnten sie jedoch zum
Gliick in Erfahrung bringen, dass es mog-
lich ist, in Madagaskar selbst gebrauchte
Réder zu erwerben. Auch hier sprang ,,Ret-

@ELS NER® Pflege (%@%

k.mollich@elsner-pflege.at

Ihre Regionalbetreuerin
Graz-Stadt & Graz-Umgebung

Kostenlose Beratung: 0664/ 25 899 81

tet das Kind“ mit einer grof3ziigigen Summe
ein. Die Madagassen bekamen ihre Fahr-
rider, wenn auch auf eine ganz andere
Weise als urspriinglich geplant.

Die gesammelten Fahrrider

Auch fiir die gesammelten, reparierten
und fahrtiichtigen Réder, die malerisch das
Haus der Familie Neundlinger umrahmen,
wurde eine karitative Verwendung gefun-
den. Das Ehepaar stellt sie dem Bezirks-
verein Graz-Umgebung der Volkshilfe zur
Verfiigung, der sie, repariert und fahrtiich-
tig gemacht, sozial bediirftigen Menschen
in unserem Bezirk vermittelt. ,Das ist im
Sinne der lieben Fahrradspenderinnen und
-spender!“ hofft Andrea Neundlinger, und
erganzt: ,Unser herzlicher Dank gilt Thnen
fiir Thre Bereitschaft, unser Fahrradprojekt
zu unterstiitzen! Wir hoffen, dass Sie da-
mit einverstanden sind, dass Thre Réder im
Land bleiben. Hier werden sie vielen Men-
schen, die diese Moglichkeit sonst nicht
hitten, zu umweltfreundlicher Mobilitit
verhelfen.”

Andreas Braunendal

Karin Mollich
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CORNWALL & WALES
Das Land so weit, der Hommel so nah!

Multivisionsshow von Wolfgang Fuchs mit Live-Musik der Folk-Gruppe ,,Boxty*

Nirgendwo sonst ist Grofibritannien noch
so lebendig wie im Siidwesten dieses Lan-
des. An mehreren Seiten vom Atlantik um-
spiilt, gehort Cornwall und Wales wohl zu
den schonsten Pléitzen Europas, die in ihrer
Vielfalt verbliiffen und begeistern. Medi-
terran anmutende Kiistenstidte wechseln
sich ab mit malerischen Fischerorten und
verschlafenen, lieblichen Dérfern. Dane-
ben ziehen mystische Steinkreise, prach-
tige Schlosser und glanzvolle Herrnsitze
in jhren Bann. Diistere Burgruinen und
Abbeys erzahlen noch heute von einstigem
Wohlstand und Reichtum englischer Kéni-
ge. Thren ganz besonderen Reiz verdankt
Wales und Cornwall nicht zuletzt der ein-
zigartigen Landschaft: Wilde Felskiisten
mit versteckten Buchten, kilometerlange
Sandstrinde, weitldufige Moore, raue Berg-
ketten und saftig griines Hiigelland mit ge-

F'__‘

nisslich grasenden Schafen. Der Golfstrom
schafft hier kleine botanische Paradiese mit
blithenden Girten und Parklandschaften,
die man in diesen Breiten nicht vermuten
wiirde.

Viele monatelang bereiste der bekannte
Reisefotograf und Vortragsreferent Wolf-
gang Fuchs mit seiner Familie dieses Verei-
nigte Konigreich, um stets mit Bildern zu-
riickzukehren, die einem teilhaben lassen
am unverganglichen Zauber dieser beiden
Bilderbuchkulissen. Dabei erzéhlt er auch
von Kuriosititen und Begegnungen mit
besonderen Menschen: so etwa vom Spaf3
beim Sumpfschnorcheln, vom ersten Bii-
cherdorf der Welt, vom besonderen Licht,
dass St. Ives zu einer vertraumten Kiinstler-
kolonie werden lief§ oder von Rachel Yates.
Durch ihren unermiidlichen Einsatz konn-

Helmuth Schwischay

www.wolfgang-fuchs.at

te sie die Bewohner ihrer Heimatstadt Pen-
zance wachriittelten, Einwegplastik vollig
zu verbannen und Englands erste plastik-
freie Stadt zu werden. Seine neueste Live-
Multivision: abwechslungsreich, humor-
voll, fesselnd und tiefgriindig. Verpackt in
modernster Technologie und prasentiert in
High Definition Qualitdt. Zum Lauschen,
Schauen und Trdumen ...

CORNWALL & WALES
Dienstag,19. Oktober 2021

19.30 Uhr, Mehrzweckhalle Gratwein
Cornish Musik mit der Folk-Gruppe BOXTY
Erwachsene, Schiiler/Stud. Kinder (bis 12 J.)
VVK (€): 20,-/17,—/10,-
bei allen Steiermérkische Sparkassen
AK (€): 22,-/19,-/12,—
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Corona: Er 1st wankelmiitig, dieser Herbst!

Die Arbeitslosenzahlen sinken, die Wirtschaftsdaten sind gar nicht mehr so schlecht, nur die Inflation
bereitet Sorgen. Was den Herbstbeginn vermiest, ist die noch immer vorherrschende Unsicherheit
in Bezug auf Corona: Kommt wieder ein Lockdown? Werden Regeln verscharft?

Wie treibt man die Impfquote weiter in die Hohe? Gar nicht? Mit Anreizen? Mit Impfpflicht?

Seit ein paar Wochen verdffentlicht das
Land Steiermark taglich aktualisierte Impf-
daten je Gemeinde. Der Stand der Vollim-
munisierten Anfang September:

Stattegg......ccoovevveiiieie, 65,8 %
St. Oswald/Plankenwarth....... 63,2 %
Gratwein-StraBengel ............. 62,6 %
Gratkom .......cccveevveecrennen, 59,5 %
Ubelbach........ovevveeeereeeeeann. 59,0 %
Deutschfeistritz.........c..c.o...... 58,2 %
Peggau ......cccceveeeeiiiecieees 56,0 %
Semriach .....cocooevvivieeiieinns 55,3 %

Man liest zwar in praktisch jeder Zeitung,
wie impfmiide die Osterreicher sind und
was man sich alles einfallen lassen miisste,
um die viel zu niedrige Impfquote auf ein
brauchbares Niveau zu bringen. Man kann
diese Zahlen aber auch ganz anders lesen:
Die hier genannten Prozentzahlen bezie-
hen sich auf die Gesamtbevélkerung. Das
ist vielleicht in Bezug auf die Herdenim-

Grabsteine - Grabeinfassungen -
Eisenkreuze - Laternen

'.".. (1]

: Grabinschriften
- Vasen - Pflege - Restauration

munitdt ganz interessant. Man
kénnte aber auch fragen,
wieviel Prozent der impf-
baren Bevolkerung bereits
vollimmunisiert  sind.
Nicht impfbar ist aus
medizinischen Griinden
(sehr spezielle Allergien,
manche Krebserkrankun-
gen, aktuell hohes Fieber)
nur eine sehr kleine Bevol-
kerungsgruppe, relevanter sind

die unter 12-Jahrigen, fiir die die
Impfstoffe (noch) nicht zugelassen sind.
Das sind immerhin knapp iiber 10% der
osterreichischen Bevolkerung. Kurz gesagt:
Rund 70% der impffihigen Bevolkerung
sind bereits geimpft. Das konnte man doch
als Erfolg verbuchen!

Positives Beispiel Dinemark

Dinemark hat mit Anfang September prak-
tisch alle alltdglichen Corona-Beschrin-
kungen wie Maskentragen, 3G-Regeln
etc. aufgehoben. Der Staat ist der Ansicht,
dass auf Basis der Durchimpfungsrate das

Aktueller

Corona-Virus ausreichend weit
eingeddmmt ist. Die Zahlen
dazu: Rund 70 % der Gesamt-
bevolkerung und rund 80 %
der impfbaren Bevolke-
rung sind vollimmunisiert.
Davon sind wir in Oster-
reich doch gar nicht mehr
so weit weg: Nur noch we-
nige Prozentpunkte, und wir
konnten uns, entsprechender
politischer Wille vorausgesetzt,
dem ddnischen Weg anschlieflen.

Vielleicht wire diese positive Motivation
nach dem Motto ,Nur noch ein kleines
Stiick, gleich haben wir es geschaftt!®, oder:
»Lassen Sie sich bitte impfen - jetzt liegt
es an Thnen, dass wir alle Beschrankungen
endlich aufheben konnen!“ erfolgreicher,
als immer nur zu jammern, die Zahlen
schlecht zu reden und Menschen, die der
Impfung skeptisch oder angstlich gegen-
tiberstehen, in den gleichen Topf mit jenen
zu werfen, die absurden Verschworungs-
theorien anhadngen.

FAKE NEWS

Vorstellungen und
Wiinsche ein und
beraten Sie
eingehend und
unverbindlich iiber
Material, Form
und Bearbeitungs-

maglichkeiten.

Ihre Fachwerkstidtte fir individuelle Grabgestaltung

steinmetz___

PIRSTNER

FROHNLEITEN
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Corona-Fake

Impfangst nach dem Motto ,,Corona-Impfung verhindert
Schwangerschaft® unter jungen Frauen zu schiiren ist beson-
ders perfide — und medizinisch auch nicht haltbar. Aktuell wird in
den sozialen Medien behauptet, dass noch keine einzige geimpfte

Frau ein Kind zur Welt gebracht hatte.

Und tatsichlich: Kennen Sie eine geimpfte Frau,

die ein Baby geboren hitte?

Dr. Andrea Braunendal klirt auf:

»Die Losung ist ganz einfach: Da eine Schwangerschaft noch
immer neun Monate dauert und vor Mirz 2021 nur Hochbetagte
und Pflegeheimbewohnerinnen geimpft worden sind, gingen sich

bisher noch gar keine Geburten aus.“

Frauen mit Kinderwunsch sollten sich einfach von ihrer

Frauenirztin/ihrem Frauenarzt beraten lassen!



Fotos: AdobeStock

Warnungen

2

vor Betrugern « 7,

Den Enkeln konnte etwas passieren, der eigene Besitz konnte in Gefahr sein
und, neu seit Corona, meine Gesundheit konnte in Gefahr sein. Alles, was
Angst auslost, wird zu Betédtigungsfeld von Betriigern.

Die Polizei warnt ...

Aktuell warnt die steirische Polizei vor
vermehrt registrierten Betrugsversuchen
durch ,falsche Polizisten®. Neben dem aus-
reichend bekannten ,,Neffen-Trick“ kommt
es nun auch zu Telefonanrufen angeblicher
Polizisten: Ein naher Angehoériger hitte
einen Verkehrsunfall verursacht und miis-
se umgehend ins Geféngnis, wenn er nicht
einen hoheren Geldbetrag zahlen koénne.
Er bitte daher um den Weg zur Bank oder
um Gold, Schmuck etc.

Bitte auflegen und Anzeige erstatten! In
keinem Land Europas kann so etwas tat-
sdchlich vorkommen!

Ein anderer ,,Schmih“: Ein potenzieller
Téter gibt sich als Kriminalbeamter aus,
warnt vor Einbrecherbanden in der Um-

gebung und bietet sich an, Vermogens-
werte zur sicheren Verwahrung zu iiber-
nehmen ...

Die OGK warnt ...

Sogar die Osterreichische Gesundheits-
kasse muss schon warnen: Derzeit gehen
Anrufe bei Versicherten ein, in denen
angeblich im Namen der OGK und mit
freundlicher weiblicher Stimme eine Licht-
therapie angeboten wird. Man sei fiir eine
neuartige Lichttherapie ausgewéhlt worden
und konne dieses Testangebot im Zuge ei-
nes Hausbesuchs durch einen Therapeuten
ausprobieren.

Hinde weg: Diese Anrufe sind ein
Betrugsversuch. Gehen Sie nicht darauf
ein und geben Sie keinesfalls personliche
Daten bekannt!

Achtung: Geben Sie NIEMALS fremden Personen Wertgegenstande oder Bargeld
zur ,sicheren Verwahrung” mit!

Werbung

REVIDERM

C)

Volumen, verbesserte Elastizitat und Festigkeit

Den Hautalterungsprozessen hautschonend entgegen-
wirken! Behandlungen mit radiofrequenten Wellen
werden schon seit geraumer Zeit erfolgreich in der
asthetischen Medizin und Kosmetik eingesetzt. Im Ver-
gleich zu herkdmmlichen Radiofrequenz-Behandlungen
erwarmt sich vega von REVIDERM auf maximal 42 Grad.
Diese moderate Warmeentwicklung lasst kollagene
Fasern nicht schrumpfen, sondern setzt kdrpereigene
Fettsauren, aus denen Kollagen und Elastin gebildet
werden, frei. Daher haben Sie mit vega kein ,shrinking"
(schrumpfen der Haut), sondern eine Anregung zur Pro-
duktion von Kollagen und daher eine gesunde Straffung
in der Tiefe.

VEGA ist erfolgreich gegen:
(1 Hangende Augenbrauen
(2) Marionettenfalten
(3 Truthahnhals
(@) Tranenrinne
(®) Eingefallene Wangen
(®) Prominente Nasolabialfalte
(@) Verschwommene Kinnkontur

Effektiv und hautschonend
e Prazise Erwdarmung von max. 42 Grad Celsius
e Schmerzfrei, entspannend
e Keine Rotungen
o Sofort gesellschaftsfahig

Kennenlernbehandlung € 200.- statt € 230.-

Oblasser

KOSMETIK & FUSSPFLEGE
FACHINSTITUT
Im Herrgottswinkel 4

8111 Gratwein-StraBengel
Tel. 03124 52 250 | mobil 0676 799 47 41
E-Mail: team.oblasser@kosmetikerin.at

web: www.kosmetikerin.at

Offnungszeiten: Mo bis Fr 9-18 Uhr
Samstag nach Vereinbarung
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Bitter, ein vergessener Geschmack

Gisi Kurath hat den Weg iiber die Kiiche und die Gastronomie zum Erndhrungstraining und schliefllich
zur Lebensberatung genommen. Damit wurde die psychische Komponente von Essen immer interessanter:
Was machen Lebensmittel, deren Zubereitung, die Rituale rund ums Essen mit unserer seelischen Verfassung,
unserem Wohlbefinden? Was 16st ein Geschmack, ein Geruch in mir aus?

»Das ist bitter, sagen wir. Gemeint kann
ein Geschmack sein. Oder auch eine Le-
benserfahrung, ein Gefithl. Kochen wir
also bitter: Ich mochte Euch auffordern,
den Geschmack von bitter gedanklich und
gefiihlsmaflig von der Zunge auf die See-
lenebene zu bringen und rund ums Kochen
drei Fragen zu beantworten:

Geschmacklich oder seelisch:
Was assoziierst Du mit bitter?

In welcher Form kdonnten auch
bittere Gefiihle, Erfahrungen
uns reinigen?

Welche Ressourcen habt Thr
fiir Euch zur Verfiigung
in bitteren Momenten?

Das ,bittere” Rezept | Fenchel-Grapefruit-Salat
mit gebeizter Lachsforelle

Der Salat

Fenchelknolle, BIO Grapefruit (rosa), Orange, Honig, Salz,

Pfeffer, Senf, Oliven, gerdstete Fenchelsamen

Die Grapefruit mit der Schale diinn aufschneiden,
mit Salz und Pfeffer wiirzen, den Fenchel blattrig
geschnitten darauf verteilen, die Orange schélen und
in diinne Scheiben schneiden, mit dem Fenchel
vorsichtig mischen, Oliven dariiber verteilen.

Aus dem Olivendl, Honig, der Zitrone, den gerdsteten und
zerstoRenen Fenchelsamen, dem Senf ein Dressing
bereiten und dariiber verteilen.

Die gebeizte
Lachsforelle

Grobes Meersalz und Zucker 1:1, Zitronen- oder Orangen-

schale, Wacholderbeeren, Pfeffer, Senfsamen, Dillspitzen,

Olivenol, Zitrone

Alles im Morser oder Cutter zerreiben, Filet mit der
Hautseite nach unten auf einen Teller legen, mit der
Mischung bedecken, mit Folie abdecken, im Kiihlschrank
24 Stunden ziehen lassen.

Am nachsten Tag mit kaltem Wasser abwaschen, eine
Marinade aus Honig, Zitronensaft und Dillspitzen

herstellen, den Fisch diinn aufschneiden und mit der
Marinade betraufeln.
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Zum Abschluss etwas Beruhigendes

Das Empfinden fiir Bitter lasst mit dem
Alter nach. Das liegt daran, dass die Ge-
schmacksknospen im Laufe des Alter-
werdens an Sensibilitit verlieren. Wenn
unsere Korpersifte und der Darm alters-
bedingt Unterstiitzung benétigen, werden
wir reif fiir ein Mehr an bitter. Im Laufe
eines Lebens lernen wir auch mit bitteren
Erfahrungen besser umzugehen. Vieles ist
schon bewiltigt worden. Unser Umgang
mit diesen Erfahrungen hat uns wachsen
lassen, aus bitteren Krisen sind wir gestérkt
hervorgegangen. Durch bitter sind wir resi-
lient geworden.

In diesem Sinne: Passt auf euch auf!

Foto: Sissi Furgler

BRATUNG | INFORMATION | SELBSTHILFE

SKONTAKTABBRUCHFAMILIE
SFAMILYESTRANGEMENT
#FUNKSTILLE
#VERLASSENEELTERN

sans Blro gedffnet von Freitag 9:00 bis 14:00 Uhr
22 nach telefonischer Vereinbarung

L www.dashausvonmorgen.at )

PRAXIS FUR
PSYCHOSOZIALE
BERATUNG

Gisela Kurath, Wartingergasse 29, 8010 Graz

@9 +43 664 2531996
Termine nach telefonischer Vereinb

www.gisikurath.com
N T e s )




8 Brillenfassungen made in Austria

Ihren Ursprung hat jede ,,Johann von Goisern®im oberdsterreichischen
Salzkammergut in Bad Goisern. Inspiriert von der Flora und Fauna dieser
Region werden bei jeder einzelnen Brille die Form und dazupassende
Farbkombinationen sorgfaltig ausgewahlt. Ein weltweit einziges Laminier-
verfahren, bei dem bis zu 20 verschiedene Materialen eingearbeitet werden,
wird bei jeder Brillenfassung angewandt. Dieser Prozess allein dauert

ein bis zwei Wochen.
Dadurch kdnnen unendlich
viele einzigartige Designs
entstehen.

Karl Reif

Internet: www.optik-reiss.at

s%

Optikermeister u. konz. Contactlinsenanpa

A-8112 Gratwein, Hauptplatz 1, Tel 03124 / 51 0 37 und
A-8101 Gratkorn, Dr.-Karl-Renner-Str. 1a, Tel. 03124 / 22 4 59
E-Mail: office@optik-reiss.at

We

Wirmachen Menschen
. « YN N A
wieder gliicklich.,

24-Stunden-Betreuung von Pflegeprofis

-» Ihre regionale Pflegeagentur aus Gratkorn.

=» Liebevolle 24-Stunden-Betreuung mit Herz und
Verstand von ausgebildeten Betreuungskraften.

=» Wir sind rund um die Uhr fir Sie erreichbar.

=» Keine Vermittlungsgebdihr.

-» Keine monatliche Provision.

-» 100% transparent und fair.

ZLDh-Pergeprofi.at

8101 Gratkorn, Grazer Stra3e 10
www.24h-pflegeprofi.at Tel: 0664/382 87 74

g

BARF: Gesunde Rohkost fiir Hund & Katze!

Foggi's | Kulinarische Freuden fiir
Hund und Katze: Fein- bzw. Rohkost-
laden verwohnt vierbeinige Kunden.
Eine gesunde Erndhrung spielt nicht
nur beim Menschen eine grofie Rol-
le, sondern auch bei Hund und Katze.
Aus diesem Grund verzichten immer
mehr Haustierbesitzer auf Fertigfutter
und werden zu sogenannten ,,BAR-
FERN® Sie fiittern ihr Tier so wie es
die Natur vorgibt — mit rohem Fleisch,
Knochen, Knorpel, Innereien, Obst
und Gemiise.

Der Begriff ,BARF® steht fiir ,,biologisch,
artgerechte Rohfiitterung® ,BARFEN*
macht Hunde weder aggressiv, noch fiihrt
es — wenn man es richtig macht - zu Man-
gelerscheinungen. Rohes Fleisch ist auch
nicht gefahrlich fiir Hund und Katze. Auch
am Gebiss eines Hundes oder einer Katze
kann man sehr gut erkennen, das Fleisch
eigentlich die Hauptmahlzeit darstellen

PR

sollte. ,Gebarfte” Hunde sind meist krafti-
ger, agiler, gestinder, riechen besser und ha-
ben auflerdem ein schoneres Fell als Hun-
de, die durch Fertigfutter ernahrt werden.
Das gilt iibrigens auch fiir Katzen.

Die Firma ,,FOGGIS® aus Unterpremstit-
ten ist ein TOP-BARF-Shop. Der ehemali-
ge Fleischzerlegebetrieb hat sich ganz dem

Foto: Barbara Helgason

Thema ,BARF“ verschrieben und bieten
eine breite Produktpalette an, die jedes
Hunde- bzw. Katzenherz hoher schlagen
lasst. Zur Verkostung vor Ort kann der
Hundehalter seinen treuen Gefahrten auch
gerne mitnehmen. Man kann sich davon
tiberzeugen, dass ,,BARFEN® nicht nur ge-
sund ist, sondern auch schmeckt und das
ist ja schliefSlich das Wichtigste!

FOGGI's HUNDELECKERLI Am Damm 9, 8141 Unterpremstitten
T.03136 / 525 73 E: office@foggis.at I: www.foggis.at
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Werbung

Ill

,Sel perfekt

In den letzten Ausgaben habe ich iiber die inneren Antreiber ,,Sei schnell“ und ,,Mach dich beliebt* geschrieben.
Innere Antreiber beeinflussen unser Denken, Fiithlen und Handeln beeinflussen. Sie sind unsere personliche Strategie,
das Leben zu meistern. Jede/r von uns trégt alle diese Antreiber in sich, immer ist einer davon besonders stark
ausgepragt. In dieser Ausgabe geht es um den nichsten Antreiber, die Perfektion.

Menschen mit diesem Antreiber mdchten
alles besonders griindlich machen, ohne
Riicksicht auf Zeitaufwand und Kosten.
Tipptopp halt. Ich mdchte noch einmal
darauf hinweisen, dass dieser - wie alle
Antreiber - positiv und wichtig ist. Nichts
spricht dagegen, Aufgaben gewissenhaft zu
erfiilllen. Gefahrlich wird dagegen ein nicht
erfilllbarer Perfektionismus, mit dem wir
zu hohe Erwartungen an uns stellen.

»Sei perfekt“-Menschen haben viele Stir-
ken: Sie kitmmern sich um Details, bringen
viel Geduld auf, planen sehr genau, setzen
hohe Standards, sind gut organisiert und
stets bereit, sich zu verbessern. Eh super,
oder? Als Chirurg wiinschen wir uns schon
einen Perfektionisten. Wenn aber Perfekti-
onismus dazu fiihrt, dass nichts mehr fertig
wird - weil es eben noch nicht perfekt ist
- dann gilt wie so oft im Leben: die Dosis
macht das Gift.

Ubertriebener Perfektionismus kommt aus
dem Grundgefiihl, als Person nicht liebens-
wert genug zu sein. Also versuchen diese
Menschen, statt dem was sie sind, anzu-

bieten, was sie leisten. Sie rechtfertigen sich
hdufig und nehmen gerne Erginzungen
und Kritik vorweg. ,,Sei perfekt - Men-
schen beziehen Fehler nicht auf ihre Arbeit,
sondern auf ihre Person. ,,Aus Fehlern ler-
nen wir“ oder ,Irren ist menschlich® geho-
ren nicht zu ihren Lieblingssatzen. Deshalb
tun sie sich oft schwer, wenn sie Kompli-
mente bekommen - sie finden an sich selbst
und den Resultaten ihrer Tétigkeiten im-
mer etwas zu bekritteln. Diese Menschen
sehen selten das, was sie schon erreicht ha-
ben, sondern eher das, was fehlt.

-

(~ Soll ich das
LR

+ tibernehmen? G

U.
<4 Nein danke (der

arbeitet zu schlampig)

e LS

Delegieren — sicher nicht!

Diplomierte Energetikerin

Bewegungskurse

Eichbergstrale 1 ® 8121 Deutschfestritz
Tel.: 066%4/4% 61 465 6 andrea.pabi@gimx.at

www.andreapabi.af
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gigaPARKETT.com

TOP-Preise fur Schnappchen-Jager

Werbung

lI= Weitzer
=ll Parkett

SHOWROOM PARTNER

Werbung

ROBERTH K KOPPEL

Qualitat ohne Kompromisse:

Fenster | TUren | Boden
Sonnenschutz | Wintergarten
Service

WWW.

k“c‘Sp pélfat '

Im Umgang mit Perfektionisten erleben
andere Menschen oftmals wenig Nihe. Die
personlichen Begegnungen sind oft von
Besserwissen oder Kritisieren gepragt. ,,Sei
perfekt“-Menschen handeln nach Uber-
zeugungen wie ,Da ist noch Luft nach
oben!® ,,Nur keinen Fehler machen!, ,De-
legieren? Sicher nicht!, oder: ,,Fehler sind
furchtbar!®, und: ,,Komplimente sind mir
peinlich!“

Ihr Leitsatz: Ich selbst bin nicht gut genug,
deswegen bekomme ich die gewiinschte
Anerkennung nur iber fehlerfreie Leis-

Dein Projekt Liuft

i :i doch super!

R SR

Komplimente sind mir peinlich

tungen. Durch ihre hohen Anspriiche und
ihren Verbesserungswillen stolpern solche
Menschen oft in die Selbstiiberlastung.
Vom Hundertsten ins Tausendste - und von
dort ins Burnout. Nix gut, da stoppen wir
vorher lieber. Aber wie?

Zusammen mit ,,Sei perfekt® - Klientinnen
und Klienten erarbeite ich neue Sichtwei-
sen (im Fachjargon Reframing genannt).

Ein paar Beispielsitze (Affirmationen):

o Fehler sind Freunde,
von denen ich lernen kann

® 80 % sind meist vollkommen
ausreichend (Pareto Prinzip)

o Ich gebe mein Bestes — niemand kann
mehr verlangen (aufler ich selbst).

Sollten Sie, liebe Leserin, lieber Leser, zum
tbersteigerten Perfektionismus neigen,
dann machen sie nach einer erledigten T4-
tigkeit bitte folgende Ubung: Sagen Sie zu
sich ,Das habe ich gut gemacht!“ Durch-
fithrung: So oft wie méglich.

Mag. Volker Schwarz
Life Coaching | Beziehungscoaching
Systembrettaufstellungen
T. +43 680/ 322 11 33
H: www.volker-schwarz.at



Q1 Gong: achtsam und gestlinder leben

Wer sich fragt, was man vorbeugend fiir die eigene Gesundheit tun konnte, sollte unserer Empfehlung folgen
ﬁ' und es einfach einmal mit Qi Gong versuchen.

7
In

der eu-
ropéischen
Lebensart ist
Bewegung  ge-
sund, weil man Ka-
lorien  verbraucht,
Kondition und
Muskeln  aufbaut
und sich an der fri-
schen Luft bewegt.
Das ist nicht we-
nig, ,aber asiati-
sche Traditionen
gehen doch sehr
viel tiefer erklart
Edith Triebl, seit
2003 Qi Gong-
Trainerin in un-
serer Region.
Frau  Triebl
ist in Zitoll
zuhause,
studierte
Sozialpad-
agogik und
begann ihre
Qigong-Karriere mit einer dreijahrigen
Ausbildung bei Dr. Xiaoqiu Li in Graz.
Seit dem Jahr 2003 ist sie mit ihren Kursen
im regionalen Raum zwischen Graz und
Deutschfeistritz aktiv. Im heurigen Mai
verlegte sie ihren Kursort in den Seminar-
und Bewegungsraum des Gesundheitszen-
trums Dr. Andrea Braunendal-Dr. Bjorn
Zeder in Gratwein-Straflengel. Ein durch-
aus passender Ort, denn Qi Gong ist nicht
einfach irgendeine Form von Meditation

in Bewegung, sondern eine der fiinf Sdulen
der Traditionellen Chinesischen Medizin
und hat damit den gleichen Stellenwert
wie Akupunktur, Massage, Erndhrung und
Krautermedizin.

Die 3 Sdulen des Qi Gong

Jede Qi Gong-Ubung ruht auf drei Séulen:
Atmung, Bewegung und Vorstellungskraft.
Bewusstes Atmen, das den Rhythmus der
Bewegung vorgibt, ist die Grundlage fiir
das Konzentrieren auf sich selbst. Die Be-
wegungen sind mehr als das Bewegen be-
stimmter Muskeln und Sehnen: Je nach-
dem wohin man den Fokus lenkt, lenkt
man auch die ausgleichenden und unter-
stiitzenden Krifte der Lebensenergie Chi
- hier die medizinische und vorbeugende
Wirkung der Ubungen. Wihrend man
beim westlichen Krafttraining im Fitness-
Studio ablenkende Videos und Musik kon-
sumiert, ist die Ablenkung im Qi Gong
unerwiinscht: Die dritte Saule, die Vor-

dith.triebl@gmx.at

stellungskraft, dient dazu, sich génzlich
auf sich selbst oder eine Korperregion, die
Unterstiitzung braucht, zu konzentrieren.

Wer Edith Triebl bei ihrer Bewegungsmedi-
tation zusieht, nimmt rasch wahr, dass jede
Bewegung — egal ob raumgreifend mit den
Armen oder ein unsichtbares Rollen der
Zunge - immer in sich selbst ruht und zu-
gleich mit dem Boden, auf dem sie steht, mit
der Luft, die sie atmet, fest verbunden ist.

In Edith Triebls QIGONG-Kursen lernt
man Bewegungsabldufe kennen, die in ihrer
Auswahl dem Koénnen der Kursteilnehmer
folgen und in ihrer Auswahl auch auf Jah-
reszeiten oder Erkrankungen reflektieren.
Es gibt einfache und schwierigere Ubungen,
solche, die mit bestimmten inneren Orga-
nen verbunden sind und Vieles mehr.

Um den unterschiedlichen Tagesplanungen
moglicher Qi Gong-Interessenten nachzu-
kommen, bietet Edith Triebl ihre Kurse an
drei verschiedenen Tagen zu unterschied-
lichen Tageszeiten an. Zu Beginn ist — wie
bei allem Neuen - etwas Durchhaltever-
mogen gefragt. Es empfiehlt sich ein Kurs
mit zehn Einheiten, um Qi Gong wirklich
kennenzulernen.

Kurszeiten: Mo 18.30, Mi 16.30, Do 10 Uhr
Kursort: Gesundheitszentrum
Kosten: 130,- fiir 13 Einheiten
(Schnupper-Einheit: 10,- Euro)
Kursleiterin: Edith Triebl
Anmeldung, weitere Informationen:
Tel. 0650 70 20 464
E-Mail: edith.triebl@gmx.at

Werbung

adcura

Gehalt

(38 Wochenstunden)

Unser Team sucht Verstarkung

- PFA/PA Pflegefachassistenz / Pflegeassistenz (m/w)
- DGKP dipl. Gesundheits- und Krankenpfleger*in

Mindestentgelt nach BAGS-SWO bei 100% BA

(S Fir DGKP brutto EUR 2.551,90 + SEG Zulage
(S Fir PFA brutto EUR 2.343,30 + SEG Zulage
(S Fir PA brutto EUR 2.154,40 + SEG Zulage

Bewerbung an:
js.pdl@adcura.at

_\o(enWOb

)
0(\ 6@/.

e %

| Tel: +43 3124 / 5213 0 adcura.at
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~ 8binder bett

gesund schlafen mit zirbenholz

In der Ausstellung _ - =

Zirbenholz-Bett - . o 1) 'ertlguzr!gbanhKllj Wi

Modell LEA & irbenholz- nraum
' /. N ZIRBENHOLZ

BETTEN
MODELLE!

‘ Das Apfelholzschlossl BINDER ist Beratungsort
und Ausstellungsraum fiir Mobel aus unserer Fertigung.
Offnungszeiten Montag bis Freitag 7-12 und 13-17 Uhr,
Samstag nach telefonischer Vereinbarung.

Die BIRKENSTOCK® Auflage aus Besuchen Sie unsere

Naturlatex mit Korkgranulat sorgt Ausstellung im Apfelholz-
SCH LAFSYSTEM in Kombination mit den Matratzen- schldssl oder vereinbaren

Sie einen personlichen

IST BEl UNS kernen und Lattenrostrahmen fir e i s TR S "
VAW [, |l cinenausgewogenen Liegekomfort. | Michael Binder.

Bilder: diGitiv

8160 Preding bei Weiz
Eisteichweg 4, Apfelholzschldssl
Tel. +43 664 1920900
www.moebel-binder.at
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W Die BIRKENSTOCK® Aufla
BIRKENSTOCK
SCHLAFSYSTEM Naturlatex mit Korkgranu

in Kombination mit den Mé

|ST BEl UNS kernen und Lattenrostrah
ERHALTLICH! einen ausgewogenen Liege

n—'l
MOB LWERKSTATTE
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HACKSELPROFI

4442 MM GRUNSERVICE nmmm

WACKSELPROE

e Rasenpflege
e Strauch- und Heckenschnitt
e Baum- und Obstbaumschnitt

e Hackseln und Schreddern
von Baum- und Strauchschnitt

e Grinschnittentsorgung

e Wurzelstockfrasen

anzenherz hegenrt

und alles was da Pfl

WWW.HAECKSELPROFI.AT



